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LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

ACES Agrupamento de Centros de Saude

ACM Alto Comissariado para as migracoes

ACT Autoridade para as Condigdes do Trabalho

AEBB Associagao Empresarial da Beira Baixa

AIMA Agéncia para a Integracdo, Migracdes e Asilo

AJT Associagao Jovem do Tortosendo

ARSC Administracdo Regional de Salde do Centro

CAC Centro de Arte e Cultura

CAD Comportamentos Aditivos e Dependéncias

CAl Centro d'Atividades

CASES Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social
CcD Centro de Dia

CIDESD Centro de Investigagdo em Desporto, Salde e Desenvolvimento Humano
CFAEBI Centro de Formacdo da Associacao de Escolas da Beira Interior
CHUCB Centro Hospitalar e Universitario da Cova da Beira
CLAIM Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes
CLAS-CVL Conselho Local de Agao Social da Covilhd

CMB Camara Municipal de Belmonte

CMC Camara Municipal da Covilha

CMF Camara Municipal do Fundao

CPCJ Comissdo de Protegdo de Criangas e Jovens

CRI Centro de Respostas Integradas

CSCP Centro Social e Comunitario do Peso

CSCV Centro Social e Cultural de Verdelho

CSF Comissdes Sociais de Freguesia

CSP Cuidados de Saude Primarios

CSSSJB Centro Solidariedade Social S. Jorge da Beira

CVP Cruz Vermelha Portuguesa

DGACCP Diregao-Geral dos Assuntos Consulares e Comunidades Portuguesas
DGAE Diregao-Geral da Administragao Escolar

DGEE Direcdo-Geral do Ensino Superior

DGRSP Direcdo-Geral de Reinsercdo e Servigos Prisionais
DGS Direcdo-Geral da Saude

DS Diagnéstico Social

DSPC Departamento de Saude Publica do Centro

ELSE Equipa Local de Salude Escolar
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EPABI Escola Profissional de Artes da Covilha

EPAT Entidade Prestadora de Apoio Técnico

ERPI Estrutura Residencial para Idosos

GAP Gabinete de Apoio Psicoldgico

GNR Guarda Nacional Republicana

IEFP Instituto do Emprego e Formagao Profissional
INMLCF Instituto Nacional de Medicina Legal e Ciéncias Forense
INR Instituto Nacional para a Reabilitagao

IPDJ Instituto do Desporto e Juventude

IPSS Instituicao Particular de Solidariedade Social
ISS Instituto da Segurancga Social

JF Junta de Freguesia

LPCC Liga Portuguesa contra o Cancro

NLGPI Nucleo Local da Garantia para a Infancia

NPT Nacionais de Paises Terceiros

ONG Organizacao Nao Governamental

PA Plano de Acao

PAECPE Programa de Apoio ao Empreendedorismo e a Criacdo do Proprio Emprego
PDS Plano de Desenvolvimento Social

PRR Plano de Recuperacdo e Resiliéncia

PSP Policia de Segurancga Publica

RSI Rendimento Social de Insergao

SAAS Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
SAD Servigo de Apoio ao Domiciliario

SCMC Santa Casa da Misericordia da Covilh3

SNS Servigo Nacional de Sadde

SS Seguranga Social

SPO Sociedade Portuguesa de Oftalmologia

UBI Universidade da Beira Interior

UF Unido de Freguesias

ucc Unidade de Cuidados na Comunidade

UCCI Unidade de Cuidados Continuados Integrados
UCFD Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes
UCSP Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
uLs Unidade Locais de Saude

USF Unidade de Salde Familiar
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1. Introducao

1.1.  Enquadramento e objetivos

A Rede Social' é um Programa que incentiva os organismos do setor publico (servigos
desconcentrados e autarquias locais), instituicdes solidarias e outras entidades que trabalham
na area da acdo social, a conjugarem os seus esforgcos para prevenir, atenuar ou erradicar
situagbes de pobreza e exclusdo e promover o desenvolvimento social local através de um
trabalho em parceria. O Conselho Local de Agdo Social da Covilhd (CLAS-CVL) é a estrutura
concelhia que assegura a articulagdo e congregagao de esforgos para a implementacdo das
iniciativas de desenvolvimento social local da Rede Social, incluindo a coordenagao da

intervencdo social a nivel das freguesias com as Comissées Sociais de Freguesia (CSF).

Para a prossecucdo dos objetivos da Rede Social, é estabelecida uma estratégia participada de
planeamento, cujos instrumentos fundamentais sdo o Diagndstico Social (DS), o Plano de
Desenvolvimento Social (PDS) e os respetivos Planos de Agdo. Sinteticamente, com estes
instrumentos estratégicos e de planeamento social procura-se estabelecer um retrato comum
da situagdo social concelhia (diagndstico) que permita identificar prioridades de intervencao.
Esse DS é a base para a construcdo do PDS, que inclui os objetivos e estratégias de intervengio
para um quadro temporal alargado (cerca de trés anos) e planeadas as formas de
operacionalizagdo tendo em linha de conta um horizonte temporal mais curto (planos de agao

anuais).

0 Municipio da Covilhd e o CLAS-CVL decidiram atualizar/elaborar o Diagndstico Social (DS), o
Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e o Plano de Agdo (PA). A atualizagdo destes
instrumentos é fundamental para garantir maior eficicia nas respostas e uma melhor
coordenacdo das intervengdes no Concelho, promovendo o desenvolvimento social ao nivel

local.

Estes trabalhos iniciaram-se na sequéncia da apresentacgdo, pelo Municipio da Covilh3, da sua
candidatura @ medida Radar Social - criacdo de equipas para projeto piloto, enquadrada no
Investimento RE-C03-101 - Nova Geragdo de equipamentos e Respostas Sociais, apoiada pelo

Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR). A operacdo do Radar Social da Covilha obedece as

! Criada pela Resolugio do Conselho de Ministros n.° 197/97, de 18 de novembro, e regulamentada através do Decreto-
Lei n.° 115/2006, de 14 de junho.
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condigbes estabelecidas no Termo de Aceitacdo, celebrado pelo Municipio da Covilhd em
28/02/2024, desenvolvendo-se por um periodo de execucdo de 27 meses, com conclusdo em
31/03/2026.

Tendo presente a transferéncia de competéncias para os municipios ao nivel da acdo social e o
objetivo da Rede Social se assumir como um instrumento de politica local, o Radar Social vem
dar resposta a necessidade de organizacdo da rede de equipamentos e respostas sociais, bem
como da criacdo de condicdes de proximidade para a resolugdao de problemas sociais que
atingem as populagoes em situagao de vulnerabilidade social e em risco de pobreza e exclusao
social, através de uma intervencdo articulada e de parceria entre as diferentes entidades

sociais, tendo em vista a rentabilizagdo dos recursos existentes.

1.2. Apresentacao do documento

0 presente documento designa-se Plano de Acdo 2025, e da continuidade ao trabalho
desenvolvido no Plano de Desenvolvimento Social 2024-2027, que o fundamenta e suporta,

ambos contando com o envolvimento ativo das entidades sociais.

PA é um instrumento local, com um ambito temporal de um ano, que operacionaliza o PDS
através de um conjunto de acdes e projetos a serem executados pelos parceiros locais, de
forma a concretizar a estratégia definida no PDS2. Deste modo, este documento visa oferecer,
para o ano de 2025, uma resposta adequada e coordenada aos objetivos gerais estabelecidos
pelo PDS 2024-2027, enquadrados nos eixos de intervencao, que, por sua vez, se suportam nas
necessidades identificadas no DS 2024. Além disso, o PA, estabelecido a partir de um processo
partilhado com as entidades locais, procura valorizar e potenciar os recursos e iniciativas
existentes, através do estabelecimento de sinergias entre os parceiros, de forma a fortalecer a

capacidade de intervencao conjunta.

Em termos metodoldgicos, a elaboracdo deste documento integra a terceira e Gltima etapa da
elaboracdo/atualizacdo dos instrumentos de planeamento da rede social. Em termos
metodologicos, a elaboragdo deste documento integra a terceira e ultima etapa da
elaboracdo/atualizagdo dos instrumentos de planeamento da rede social (Figura 1), com tarefas

especificas, mas interdependentes.

2 De acordo com o artigo 37.° do Decreto-lei (DL) n.°115/2006 de 14 de junho, que regulamenta a Rede Social
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Etapa 3.

Elaboragdo do Plano de

Desenvolvimento
Etapa2. Social e do Plano de
Atualizacao do Acdo

Diagndstico Social do
Concelho da Covilha

Etapa 1.
Preparacao e
planeamento do
trabalho

Figura 1. Etapas metodoldgicas

0 presente relatério incorpora os seguintes capitulos:

=  Capitulo 1. O presente capitulo, com natureza introdutéria, que contextualiza o trabalho

e os objetivos que lhe estao associados, e desenvolve uma breve apresentagao do PA.

= Capitulo 2. Corresponde a identificac3o e apresentacdo do conjunto de agdes a serem
desenvolvidas durante o ano de 2015, distribuidas pelos eixos de intervencdo e os
objetivos gerais definidos no PDS. Incorpora a descricdo das agOes, as entidades
envolvidas, o ambito territorial, o cronograma de execucao e os indicadores e metas de

realizacdo.
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2. Acoes para 2025

PLANO DE AGAO 2025

0 conjunto de acoOes previstas para 2025 segue a estrutura geral do PDS, no que diz respeito

aos eixos de intervencao e respetivos objetivos gerais. O Plano de Acao para 2025 contempla

as seguintes agoes, que contribuem para a concretizagdo destes objetivos gerais.

Eixo de Intervencao 1.
Qualificar a Rede Social

Eixo de Intervencao 2.
gMitigar o envelhecimento e
perda populacional

Eixo de Intervencgao 3.
Promover a inclusdo e
protecao social dos
grupos mais vulneraveis

Plano de Acao 2025

Eixo de Intervencao 4.
Melhorar a qualidade de
vida e o bem-estar da
populagao

Eixo de Intervencao 5.
Educagao, emprego e
rendimento

-[ 0G 1.1. Implementar o Radar Social —

0G 1.2. Dinamizar e capacitar da Rede Social —

0G 2.1. Apoiar as criangas e jovens o 10 Acoes

0G 2.2. Apoiar as pessoas idosas o 18 Acdes

0G 2.3. Apoiar os novos residentes 7

d 0G 3.1. Prevenir a violéncia doméstica e proteger as vitimas —

0G 3.2. Promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia —

l| 0G 3.3. Prevenir comportamentos aditivos e dependéncias e 7

apoiar as pessoas com CAD

L 0G 3.4. Incentivar a plena integragao de migrantes e o 2

0G 4.1. Garantir uma habitagdo e habitat digno ,

0G 4.2. Assegurar o acesso a saude de qualidade e - -
promover o bem-estar 29 Acoes

B 0G 4.3. Garantir condigdes adequadas de mobilidadee |l =
transporte a todos os cidadaos

0G 4.4. Promover a igualdade, a cidadania e o - =
desenvolvimento comunitario e

L 0G 4.5. Promover a sustentabilidade e preservacao - 2

0G 5.1. Garantir respostas sociais as familias e individuos |l =
mais carenciados 17 Agoes

0G 5.2. Promover o sucesso escolar e melhorar as - =
qualificacdes da populagdo

0G 5.3. Promover a criagdo de emprego e ainsercaono |l =
mercado de trabalho da populagdo desempregada

Figura 2. Articulagao entre o PDS 2024-2027 e o PA 2025
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PLANO DE AGAOQ 2025

Este Plano encontra-se estruturado matricialmente, sendo identificado para eixo de intervengao
e respetivos objetivos gerais, as agdes a desenvolver pelas entidades do CLAS-CVL, em 2025.
0 mapeamento das agoes, descreve as atividades a desenvolver, as entidades promotoras e as
parcerias a envolver para a sua concretizagdo, o ambito territorial das atividades, o cronograma
de realizagdo, e as metas a alcangar e os indicadores de realizagdo que permitirdo aferir o grau

de concretizagdo do Plano.

Financiado pela
Unido Europeia 12
NextGenerationEU

- Y REPUBLICA
e i I 0 PRR ? PORTUGUESA

ILHA
L SEOURANCA SOCIA
SOCIAL nigpio © SEGURANGA SOCIAL



PLANO DE AGAO 2025

Eixo de Intervencao 1. Qualificar a Rede Social

Objetivo Geral 1.1. Implementar o Radar Social

. . Ambito Ambito | Indicadores de realizagdo /
Acao Entidades o
territorial | temporal metas

Implementacao de sistema de georreferenciacdo de recursos sociais

Georreferenciacdo de recursos ao nivel local/regional e incentivar a dindmica

participativa das comunidades, através das seguintes iniciativas: Promotor: Camara . o
.. - Indicadores: N° de pessoas
Municipal da Covilha

111 | * Prestar informagdo a comunidade sobre o projeto, de forma a possibilitar o (CMC) Concelho 2025 com acesso a informagéo

encaminhamento para a rede de servigos de apoio social ou parceiros da

Rede Social; Parceiros: CLAS-CVL Metas: 45 000 pessoas

e Monitorizacdo dos recursos locais da Rede Social para encaminhamento de
referenciacao

Implementacdo de sistema de georreferenciagao de pessoas em situagao de
vulnerabilidade social

e Identificacdo e referenciacdo em contexto de vida das pessoas em situacado Indicadores: N° de
de vulnerabilidade social; PSP ST
Promotor: CMC refere_nuagoe;,(;\l ge ial
11.2 | « Avaliagdo sociofamiliar; Concelho 2025 RINCEMOSICAINECEISOCIT
Parceiros: CLAS-CVL envolvidos

e Avaliacio do grau de emergéncia de intervencdo social para

encaminhamento as respetivas entidades Metas: 16 000 pessoas

e Partilhar ideias através da dinamizacdo de reunides/micro sessées com
participacdo das entidades/CLAS
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Objetivo Geral 1.2. Dinamizar e capacitar da Rede Social

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Qualificagdo da Rede Social Indicadores: N° de
] L o ) participantes; N° de acdes;
e Capacitar os técnicos no que respeita a dinamizacdo de parcerias, | promotor: CMC N° de parceiros da Rede
121 metodologia e gestdo de projetos; Concelho 2025 i ici
Parceiros: CLAS-CVL Social que participam
e  Promover/mobilizar a colaboragdo interinstitucional dos parceiros do Metas: 30 técnicos;
CLAS-CVL 80 parceiros
Dinamizagdo reunides do CLAS-CVL Indicadores: N° de
e Através da participagio das entidades que constituem o Concelho, na | promotor: CMC participantes; N° de
1.2.2 partilha de casos de sucesso nas vérias vertentes. Concelho 2025 parceiros da Rede Social
A Parceiros: CLAS-CVL que participam
e Partilhar ideias através de micro sessdes com participacdo das -
entidades/CLAS-CVL Metas: 6 reunides
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 21 Truz-Truz. Quem é? Voluntariado de
Proximidade Promotor: Santa Casa Indicadores: N° de pessoas
Esta atividade pretende dinamizar, no concelho, projetos de voluntariado | 42 Misericordia da idosas apoiadas pelos
1.2.3 | direcionado para pessoas idosas e com pessoas idosas, em articulagio com o | Covilha (SCMC) Concelho 2025 projetos de voluntariado
Banco Local de Voluntariado da CMC, forcas de seguranga, associagdes e | parceiros: Beira Serra Metas: 20 pessoas idosas;
coletividades locais e juntas de freguesia, entre outras. e CooLabora 10 residentes no territério
Entidade executora da acdo: Santa Casa da Misericérdia da Covilha
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Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025

Ambito

Indicadores de realizagdo /
metas

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 27 (Re)Comegar

Promocdo da intervencdo em contextos de emergéncia junto da populacdo
migrante mais vulneravel, com o propdsito de melhorar a sua qualidade de
vida, aumentar a sua integracdo social e econdémica na comunidade,
fortalecendo as redes de apoio comunitdrio. Pretende-se, em estreita

Promotor: SCMC

temporal

Indicadores: N° de migrantes
em situagao de

para a reflexdo sobre as dificuldades por elas reportadas e também sobre a
possivel atuagdo de cada organizacdo quer seja per si quer seja em articulagio
com outras. Criacdo de um documento com orientagdes para a intervencdo em
rede, em situagdes de emergéncia social.

Entidade executora da agdo: CooLabora

Parceiros: Beira Serra
e CoolLabora

1.2.4 | colaboragdo os parceiros da rede social, criar uma rede interinstitucional e | parceiros: Beira Serra Concelho 2025 vulnerabilidade apoiados
multinivel de organizagdes e pessoas com'vista auma respc:sta mais gssertiva e CooLabora Metas: 40 migrantes;
e robusta aquEndo da necessidade |med|at§ dg [ntervengao com migrantes. 15 residentes no territdrio
Esta articulacao pretende garantir que os individuos e familias recebam o
suporte necessario de forma coordenada e eficaz.
Entidade executora da agdo: SCMC
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 28 Emergéncia social pela voz de quem a vive
Identificacdo de pessoas que vivem/viveram situagdes de emergéncia social,
respetiva preparacao e realizacdo, a cada dois anos, de um processo de ] . o
capacitacdo das organizacdes locais para intervencdo em situagdes de Ind|c.:adore.s. ':l de audicoes
emergéncia social. Essa capacitacio tera como ponto de partida a audicio das | Promotor: SCMC real!z.adas, N° de pessoas
1.2.5 | pessoas que viveram/vivem situacdes sociais de emergéncia, que serd a base Concelho 2025 participantes em cada

audigao

Metas: 50 pessoas
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PLANO DE AGAO 2025

Eixo de intervencao 2. Mitigar o envelhecimento e perda populacional

Objetivo Geral 2.1. Apoiar as criangas e jovens

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo
Entidades o
territorial temporal / metas
Implementacdo local do Plano de Agdo da Garantia para a Infancia
e  Promover uma maior protegdo e qualidade de vida para as criangas Indicadores: N° de
e Inclusdo socioeducativa - promover a inclusdo social e educativa, pa[ticipa:mtes; N® de
combatendo o absentismo e o insucesso escolher e promover atividades que | promotor: CMC e NLGPI agoes; N° de parceiros da
211 incentivem a integragdo sociocultural Concelho 2025 Rede Social que
. Parceiros: CLAS-CVL participam
e Combate a pobreza e exclusdao social - promover medidas de apoio
socioeconémico que visem garantir igualdade de oportunidades Metas: 1000 pessoas
(criangas e familias)
e Prevencao de situacoes de risco e apoio psicossocial - implementar medidas
que promovam a seguranga, salde e desenvolvimento das criangas e jovens
Promotor: Agrupamento
Projeto “QUERO SER MAIS E9G” de Escolas Frei Heitor
e Combate ao absentismo, o abandono escolar; Pinto e CooLabora
= e AR ac Parceiros: CMC; J.F. Indicadores: N° de
o lneppae s dinesibs o il sl Tortosendo; CPCJ da atividades realizadas; N°
e Reforgo das competéncias parentais de familias multidesafiadas; Covilha; ARSC; ACES de participantes;
212 S < , . - Cova da Beira; AEBB; Tortosendo 2025 Mudangas registadas
e Situagoes de exclusao social de pessoas dos 2 bairros sociais do Tortosendo. b Mo
AJT; Unidos FC . ;
. . Lo ] . Metas: 140 criangas e
0 projeto tem como entidade promotora o Agrupamento de Escolas Frei Heitor | Tortosendo; EPABI; jovens
Pinto e tem a CoolLabora como entidade gestora. A intervencdo assenta em | MODATEX; Centro de
metodologias participativas e no trabalho cooperativo, entre participantes e entre | Convivio e Apoio a 3.7
entidades. Idade do Tortosendo;
UBI.
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PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo
Entidades o
territorial temporal / metas
Projeto CRIATEIXO E9G Promotor: Beira Serra Indicadores: N° de
e Promover o sucesso escolar e combate ao absentismo escolar; Parceiros: ACES Cova atividades realizadas; N°
. L, da Beira; ADEteixo; UF Teixoso de participantes;
213 | e Integragdo de alunos/as de minorias étnicas Agrupamento de e Sarzedo 2025 Mudancas registadas
e Reforco das competéncias parentais de familias multidesafiadas; E;Cgl?;gj TJ::X?S-O; Metas: 30 sessdes;
; ; eixoso o .
e Situacdes de exclusio social de pessoas dos 2 bairros sociais do Tortosendo. | e Sarzedo 15 familias; 50 criancas
Campanha do Més da Prevencdo dos Maus Tratos Indicadores: N° de
. = . Promotor: CPCJ da participantes; N° de
214 e Promover acdes de prevencao contra maus-tratos; Covilh3 Concelho 2025 estabelecimentos
N e Sensibilizar a comunidade sobre os maus-tratos infantis; Parceiros: CLAS-CVL comerciais aderentes
e Promover a prevencdo e a protegdo dos direitos das criancas. Metas: 200 pessoas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 8 + Infancia
Tendo por base as premissas do Nucleo Local da Garantia para a Infancia,
pretende-se com esta atividade a criagdo de um Gestor da Infancia que estabeleca
uma r’elagéo de apoio interinstitucional entre as crian(;as’ e jovens sinalizadas. - e Indicadores: N° criancas e
Através de contactos de proximidade, contactos telefénicos e presenciais, | Promotor: SCMC jovens acompanhadas
215 | pretende apoiar na identificacdo de preocupagdes e necessidades, estabelecendo | p5rceiros: Beira Serrae | Concelho 2025 pelo Gestor da Infancia
a articulagdo com as organizages do territério, criando redes de | cooLabora ]
acompanhamento de proximidade s criancas e jovens identificadas. Este gestor, Metas: 120 criangas
através do acompanhamento, auxilia no diagnéstico de intervencdo do Nucleo
Local da Garantia para a Infancia.
Entidade executora da agdo: SCMC
//::\ - " i
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PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo
Entidades o
territorial temporal / metas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 9 Crescer com Voz
Nesta atividade prevé-se desenvolver, em contexto escolar, com criancas e jovens . -
do 2° e 3° ciclo, diversas sessdes e atividades no dmbito das tematicas da Indicadores: N° de e
educacdo, salde, alimentacdo saudavel, higiene e empreendedorismo. As sessées | promotor: SCMC sessdes realizadas; N° de
216 | Pretendem valorizar e estimular as criancas na participacdo e debate de assuntos _ _ Concelho 2025 alunas e alunos B
o que interferem no seu desenvolvimento e qualidade de vida, com objetivo de as | Parceiros: Beira Serra e participantes nas sessoes
tornar mais confiantes e informadas para expressar a sua opinido sobre temas | Coolabora Metas: 120
que as afetam diariamente, bem como desenvolver capacidades e aptiddes criancas/jovens
pessoais e sociais.
Entidade executora da agao: SCMC
CLDS.56.COVILHA | ATIVIDADE 10 SLOW Indicadores: N° de
criangas e jovens
Com esta atividade pretende-se sensibilizar e mobilizar criancas, jovens e as participantes nas
suas familias para a adocdo de estilos de vida saudédveis e a integracdo na diversas oficinas e
; e i _ ; i Promotor: SCMC o e NG
comunidade. Para concretizacao deste proposito pretende-se realizar oficinas e sessbes tematicas; N° de
2.1.7 | sessdes tematicas nos dominios do desporto, ambiente, da cultura e da educagdo | parceiros: Beira Serrae | Concelho 2025 familias participantes nas
onde se refletirdo temas como slow living, consumismo, relagdo com tecnologias, | cooLabora diversas oficinas e
tolerancia, cidadania e empreendedorismo (..), adaptadas a cada publico (umas sessdes tematicas
para criangas, outras para jovens e outras para as familias).
. Metas: 300
Entidade executora da acao: SCMC criancas/jovens
//::
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Entidades

Ambito

territorial

PLANO DE AGAO 2025

Ambito

Indicadores de realizacao
/ metas

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 11 Aprender a Ser

Implementacdo de um programa destinado ao desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais de criancas do 1° ciclo que frequentam escolas localizadas em
contextos territoriais socialmente desfavorecidos, através de uma intervencio a
realizar em 8 escolas, tendo em vista a promocdo de competéncias de
relacionamento interpessoal e intrapessoal, como a gestdo emocional, a

Promotor: SCMC

temporal

Indicadores: N.°
Estabelecimentos
Educativos; N.° de

organizada pela turma capacitada no &mbito do projeto, com o apoio da CooLabora
e da respetiva escola.

Pretende-se ainda com esta atividade criar um projeto piloto de resposta a esta
populagdo com registo da metodologia e forma de intervengdo que permita a sua
replicacdo em outro territério, demonstrando no final do projeto como uma boa
pratica de intervencdo com criancas e jovens. Entidade executora da acdo:
CoolLabora

Parceiros: Beira Serra e
CoolLabora

218 assertividade, entre outras, por serem determinantes no desenvolvimento da | Parceiros: Beira Serra e BerElie AL Criancas abrangidas
personalidade e, inerentemente, do préprio sucesso escolar. Essas | Coolabora Metas: 120 criangas/ 8
aprendizagens essenciais serdo realizadas através de um conjunto de workshops escolas
que terdo lugar ao longo de cada ano letivo e contardo com o envolvimento de
entidades especializadas nas tematicas a abordar.

Entidade executora da agao: CoolLabora
B Indicadores: Realizacdo
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 12 Integrar é COOL anual de trés acdes de
Capacitagdo anual de uma turma em trés agrupamentos escolares do concelho G DRCRERD, [oellereo
A B . e - = . anual de um evento de
da Covilha, no ambito da metodologia de formacgao de pares, sobre inclusao social e
S e sensibilizagao co-
e combate as discriminacoes em contexto escolar. .
organizado com
A capacitagdo decorrerd ao longo do ano letivo, serd apoiada por jovens alunos/as em cada escola
estudantes da Universidade da Beira Interior que integram o programa UBICOOL, | Promotor: SCMC participante (3
219 | e culminard com a realizagdo de uma atividade anual para toda a escola, Concelho 2025 eventos/ano).

Capacitacao de 200
alunos/as. Apresentar a
descricao da metodologia
do projeto piloto fruto da
intervencao com criangas
e jovens na presente
agao.

Metas: 200 pessoas
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PLANO DE AGAO 2025

: Ambito Ambito Indicadores de realizagdo
Entidades o
territorial temporal / metas
CLDS.56.COVILHA | ATIVIDADE 13 A cidade que sonhamos Indicadores: 8 escolas
, realizaram o ciclo de
Realizacao de um ciclo de workshops que, em cada ano letivo, abrangera duas workshops A cidade que
escolas situadas em zonas empobrecidas da Covilha e desenvolvendo-se com sonhamos. 8 escolas
cada uma delas um trabalho de ativacdo da participacdo civica das criatl:lt;as. Es;es Promotor: SCMC apresentaram os anseios
workshops irdo incluir momentos de reflexdo sobre os anseios e problemas das bl d i
: 9 e L X ! Lo h 2025 e problemas das criangas
2l criangas na vivéncia da cidade, de construc3o de propostas e da respetiva | Parceiros: Beira Serra e Concelho e propostas de
apresentacdo a decisores/as locais, nomeadamente aos 6rg3os da autarquia, | CoolLabora (re)desenho urbano para
associacgbes locais, etc. tendo em vista a promogdo da intervencdo civica das fazer face as suas
criancas e o seu empoderamento. ambicdes.
Entidade executora da agao: CoolLabora Metas: 160 pessoas
©) : : Financiado pel
G, PRR (9 xmucs [ s 20
RADAR socral CqVILHf\ SEGURANGA SOCIAL Ut At | NextGenerationEU
SOCIAL NC



Objetivo Geral 2.2. Apoiar as pessoas idosas

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Promocao da Intergeracionalidade
" . . . P - . L . Indicadores: N° de
Promocao da intergeracionalidade atraves da realizacao das seguintes atividades: Promotor: CMC participantes: N° de
221 | ¢ Promogdo da lingua Portuguesa ?traves. de encontros intergeracionais com os | ,_ . CLAS-CVL: Concelho 2025 parceiros da Rede Social
utentes Seniores do Centro de Ativ'ldades; ) que participam
ERPI; Escolas
e Didlogos intergeracionais entre escolas do concelho (2°/3° ciclo e secundario) e Metas: 100 pessoas
instituicoes.
Nucleo Local de Garantia Para a Pessoa Idosa
. . . . L Indicadores: Grau de
e Proporcionar uma melhoria da qualidade de vida da populagao idosa; satisfacdo das sessdes; N°
e Promover os direitos das pessoas idosas; Promotor: CMC e de parceiros da Rede Social
222 o NLGPPI Concelho 2025 que participam
e Responder e prevenir situacdoes que possam afetar a seguranca ou bem-estar das o ) .
pessoas idosas. Parceiros: CLAS-CVL Metas: 2 sessdes com grau
de satisfacao superior a
e Mapeamento das situagdes de isolamento de pessoas idosas e das suas condiges 80%
habitacionais
Promover o envelhecimento ativo e saudavel
e Promover a participagdo em atividades destinadas ao publico sénior;
. . . . . Indicadores: N° de
¢ Potenciar a articulacdo entre projetos de entidades que promovam o . participantes; N° de acdes;
envelhecimento ativo; FiameiEs EAE N° de parceiros da Rede
223 | . Prevenir e combater o isolamento social. Parceiros: CLAS-CVL e | Concelho 22y Social que participam
) NLGPPI M -10 acées: 500
e Desenvolver programas de promocio da Salde Mental da pessoa idosa etas: 10 acoes;
pessoas
e Promover o Envelhecimento ativo e saudavel
e Comemorar o Dia Municipal do envelhecimento Ativo
Y=
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Entidades

Ambito

Ambito

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizacdo /

Plano de Acdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2023-2026

Promover a intervencdo em multiplas vertentes, sendo:

Salde e bem-estar;

Autonomia e vida independente;

Promotor: CMC

territorial

temporal

metas

2.2.4 . . . Parceiros: CLAS-CVL e | Concelho 2025 B
e Desenvolvimento e aprendizagem ao longo da vida; NLGPPI
e Vida laboral saudavel ao longo do ciclo de vida;
e Rendimentos e economia do envelhecimento;
e Participagdo na sociedade.
Centro de Ativ'ldades
e Melhorar a qualidade de vida da populacao sénior;
e Reduzir o isolamento e a solidao;
, i , Indicadores: N° de
e Promover o bem-estar fisico e a comodidade em diversas areas, como saude, participantes; N° de acdes;
25 higiene e seguranga; Promotor: CMC Concelh 2025 N° de parceiros da Rede
% | o Fortalecer as relagdes interpessoais, incentivando a interagdo com familiares, | parceiros: CLAS-CVL oncetho Social que participam
vizinhos, amigos e a participagao ativa na comunidade, mantendo o contato regular Metas: 10 acdes; 500
com o exterior pessoas
e Fomentar o trabalho intergeracional, criando oportunidades para o crescimento
pessoal e o desenvolvimento intelectual;
e Promovendo a autoexpressao e proporcionando realizagao interior
A Voz que Aproxima Indicadores: N.° de contatos
. , . . . . - Promotor: Associagao telefonicos; N° de
e Realizar o acompanhamento telefonico quinzenal de idosos identificados em Humanitaria Beira oL voluntarios: N° de idosos
226 situagdes de isolamento na cidade da Covilha e a sensibilizacdo para a soliddo dos " UF Covilha 2025 '
L. Aproxima Canh acompanhados
idosos e a falta de apoio que enfrentam. Cpannoso
Parceiros: PSP Metas: 50 telefonemas; 15
voluntarios; 15 idosos
P~ N
Q) < : Cnincise et 22

¢y REPUBLICA
0 PRR %~ PORTUGUESA

NP A SEGURANGA SOCIAL NextGenerationEU
AR O T




Entidades

Ambito

Ambito

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizagao /

221

Idosos Inclusivos

e Combater o isolamento social entre os idosos, através da atividade fisica, a
estimulagao cognitiva, a capacitacgao digital e de atividades de mobilidade com foco
cultural e patrimonial

Promotor: Centro
Social e Cultural de
Santo Aleixo

territorial

Unhais da
Serra

temporal

2025

metas

Indicadores: N.° de
utentes/idosos

Metas: 200 utentes/idosos

228

Circulo de Cuidados

0 projeto Circulo de Cuidados é um projeto de transformacdo social que procura criar
redes de entreajuda entre organizacdes e individuos dentro de uma comunidade, com o
objetivo de oferecer apoio a populacio idosa que ainda residem em suas préprias casas.

Promotor: SCMC
Parceiros: RUDE

Tortosendo;
UF Covilha
e Canhoso

2025

2.2.9

TRAIN4BRAIN

TRAIN4BRAIN, um programa de intervencdo comunitdria que se rege pela
implementacgdo de programas cientificos de treino de forca para preservar/melhorar a
funcdo cognitiva e capacidade funcional em idosos com deméncia leve. O Programa
procura dar resposta as necessidades urgentes da sub-regido da Cova da Beira através
da realizagdo de iniciativas comunitdrias gratuitas.

Promotor: UBI

Concelho

2025

2.2.10

TrackFrailty: Track to Prevent, Mitigate, and Reverse Frailty

0 projeto TrackFrailty tem como objetivos principais quantificar a prevaléncia de
fragilidade fisica em individuos a residir em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI)
na Cova da Beira. Ao fornecer apoio clinico e recursos para avaliar e tratar a sindrome
da fragilidade em individuos institucionalizados, este projeto promovera a inclusdo
social num sector prioritario

Promotor: UBI

Concelho

2025
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PLANO DE ACAO 2025

EII Ambito Ambito Indicadores de realizagéo /
territorial temporal metas
Promover o envelhecimento ativo
e Quebrar isolamentos; criar/reforgar lagos afetivos.
e Repovoar as ruas, através da objetivacdo das memdrias que se tém das pessoas . o
. . Indicadores: N° de
que as habitara. Promotor: CSSSJB Sio Jorge . No -
221 L 2025 participantes; N° de agoes
e  Objetivar o que consta do imaginario coletivo do trabalho da populac3o (agricultura, | Parceiros: CMC da Beira . .
. . - Metas: 284 pessoas idosas
construgao civil, mineragdo, entre outros)
e Aprender a tomar conta uns dos/as outros/as.
e Criar espaco recreativo
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 14 60 +
Rede de apoio informal que acompanha, através do Gestor 60+, pessoas idosas em
situacdo dfa soliddo ou ifolamento atra'vés de contacto telefonico ou presencialmegte. B GEYE Indicadores: N° de pessoas
Funcionara em articulagdo com o Municipio da Covilhd, forcas de seguranca, associacdes romotor: idosas acompanhadas
2212 | e coletividades locais e juntas de freguesia. O objetivo é identificar e sinalizar idosos em | p5rceiros: Beira Serra Concelho 2025 /apoiadas
situacdo de isolamento geografico e social, de forma a melhorar a qualidade de vida dos e CooLabora )
seniores do concelho, através do acompanhamento na resolucdo e/ou encaminhamento Metas: 150 pessoas idosas
dos seus problemas.
Entidade executora da agdo: SCMC
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 15 Espacos InoV Indicadores: N° de
. ~ . . . tici t
Em articulagao com a Rede Social, com o Nucleo Local de Garantia para a Pessoa ldosa zzgslgf:/?é?'i::ze
e presidentes de junta, nesta atividade pretende-se criar 2 espagos, em duas freguesias, . - A
. . e " . discussao e debate; Criar 2
de reflexao e debate com vista a criacao de solugoes, em cada localidade, que responda Espacos InoV em duas
as nece55|dades.eMexpectatlva.s das pesso.as" |dose'|s,. em 5|tua_t;ao de dependéncia ou Promotor: SCMC freguesias do concelho;
pessoas com deficiéncia, com vista a uma visao holistica dos cuidados. A t d ic30 d
2213 Parceiros: Beira Serra Concelho 2025 Pregerlielr e besrge b
Pretende-se ainda com esta atividade criar um projeto piloto de resposta a esta e CoolLabora metodologia do projeto
populacdo com registo da metodologia e forma de intervencdo que permita a sua piloto fruto da intervencao
replicacdo em outro territério, demonstrando no final do projeto como uma boa pratica com a populagao idosa na
de intervengao com a populagao idosa. presente acao.
Entidade executora da agdo: SCMC Metas: 10 pessoas idosas;
20 residentes no territdrio
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagéo /
Entidades o
territorial temporal metas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 16 Id’Arte Indicadores: N° de pessoas
. D . idosas participantes nas
Envolver pessoas idosas na participagao colaborativa sobre os saberes-fazer e R NG
o . sessoes; N° de pessoas
tradicoes de cada freguesia do concelho. idosas participantes nas
N . . Promotor: SCMC "
Em paralelo, os idosos do concelho participem numa das experiéncias mais bonitas das sessoOes de
2214 | syas vidas, uma vez que estardo envolvidos em sessdes de empreendedorismo, onde se | Parceiros: Beira Serra Concelho 2025 empreendedorismo; N° de
pretende valorizar a arte e oficio, o saber-fazer do antigamente, promovendo ideias | e CooLabora pessoas idosas que
empreendedoras entre os seniores. apresentam ideias
. " empreendedoras
Entidade executora da agao: SCMC
Metas: 40 pessoas idosas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 17 ProAtiva
As atividades realizadas nesta atividade, em articulagdo com a Academia Sénior do
concelho da Covilh3, prendem-se com o desenvolvimento de sessdes de informacao nas
areas da salde, direitos sociais e de diversas sessdes de informac3o e ateliers sénior:
sessOes de reiki, Yoga; sessoes de movimento e desporto; fisioterapia e sensoriais; Indicadores: N° de sessées
des de introduca io as Tecnologias de Informaca municagio (TIC); | Promotor: SCMC : - N°
sessdes de oducao e apoio as Tecnologias de Informagao e comunicacao (TIC); realizadas; N° de pessoas
2215 | Sessdes de Trabalhos Manuais, encontros convivio entre idosos do concelho da Covilh, | parceiros: Beira Serra Concelho 2025 idosas participantes
ocupando desta forma os tempos livres de forma saudavel e estimulante, prevendo | o cooLabora
combater situagdes de isolamento e stress, muito caracteristicas nesta faixa etaria. Em Metas: 100 pessoas
suma, procura-se incentivar a promocado da salde/estilos de vida mais saudaveis,
programas de envelhecimento saudavel e positivo, ateliers ocupacionais, atividades de
estimulacdo e manutencéo fisica e cognitiva.
Entidade executora da agdo: SCMC
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 18 Inter'Geragdes
Promover a intergeracionalidade, através da dinamizagdo de momentos de partilha de Indicadores: N°* de pessoas
histdrias, didlogo, conhecimento e experiéncias com pessoas idosas e criangas e jovens. | promotor: SCMC idosas participantes; N° de
criancas e jovens
2.2.16 | Pretende-se criar o «Passaporte Cidadania», dirigido a criancas e jovens, que visitam as | parceiros: Beira Serra Concelho 2025 participantes;
diversas freguesias do concelho, conhecendo as tradi¢des e os sabores locais e terem | & CooLabora i
a oportunidade de desenvolver e aprender os saberes e sabores, como por exemplo Metas_: 20 pESS0as idosas;
cozer o pao no forno comunitrio, cultivar uma horta. No final, as criancas e jovens 100 criancas e jovens
obtém o carimbo de participacdo em determinada atividade intergeracional.
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Entidades

Ambito

territorial

Ambito
temporal

PLANO DE ACAO 2025

Indicadores de realizacdo /
metas

Entidade executora da agdo: SCMC

2.2.17

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 20 Saberes Sob Rodas

Atividade que funcionard em itinerdncia nas freguesias do concelho, com vista a
promocao do envelhecimento ativo e saudavel, disponibiliza-se um espaco onde serdo
desenvolvidas diversas atividades. As atividades realizadas, prendem-se com o
desenvolvimento de sessdes de informacdo nas areas da salde, direitos sociais e de
diversas sessdes de informacdo e ateliers sénior, ocupando desta forma os tempos
livres de forma saudavel e estimulante, prevendo combater situacdes de isolamento e
stress, muito caracteristicas nesta faixa etdria, bem como, nas areas geograficas
envolvidas. Procura-se levar as freguesias do concelho, programas de envelhecimento
saudavel e positivo, ateliers ocupacionais, atividades de estimulacdo e manutencéo fisica
e coghnitiva.

Entidade executora da agdo: SCMC

Promotor: SCMC

Parceiros: Beira Serra
e CoolLabora

Concelho

2025

Indicadores: N° de sessbes
realizadas; N° de pessoas
idosas participantes

Metas: 100 pessoas idosas

2.2.18

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 22 AtivaMente

A atividade AtivaMente pretende constituir-se como um espaco e momento de reflexao,
partilha de conhecimento de oportunidade da pratica de diversas atividades
experienciais dirigidas a pessoas idosas. Contempla a realizacdo de uma conferéncia
inaugural (destinada a pessoas idosas) e prevé a realizacdo de workshops (de registo
facultativo ou rotativo/sequencial), dirigidos a pessoas idosas, nos dominios da salde
mental, memadria, espagos sensoriais, atividade fisica/desportiva, entre outros. Ao longo
da jornada serdo realizadas aulas abertas (yoga, pilates, aulas de movimentos (..),
atividades inter-geracionais e living cooking experiences (alimentagdo saudavel com
base em receitas antigas/tradicionais).

Entidade executora da agdo: SCMC

Promotor: SCMC

Parceiros: Beira Serra
e Coolabora

Concelho

2025

Indicadores: N° de pessoas
idosas participantes

Metas: 100 pessoas idosas;
60 residentes no territorio
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Objetivo Geral 2.3. Apoiar os novos residentes

PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
Entidades o
territorial | temporal metas
. . L . . L Indicadores: N° de sessdes
Sessoes Informativas pelo ACT dirigidos aos Migrantes e as Empresas - Os principais informativas: N° de
irei i 5di Promotor: CMC L '
direitos e deveres estabelecidos pelo Codigo do Trabalho participantes
231 1 Informar e esclarecer os cidaddos NPT sobre os direitos e deveres, em meio laboral | Parceiros: ACT e CLAS- Concelho 2025 Metas: 3 sessdes
¢ Informar e esclarecer as empresas sobre o acolhimento legal dos cidaddos NPT CVL informativas/ano; 80 NPT: 25
empresas
Sala multimédia .
Indicadores: N° de
Instalacdo e dinamizacdo de sala multimédia em espaco Municipal que vise capacitar os | Promotor: CMC ) participantes; N° de acGes de
232 | cidaddos nacionais ou de paises terceiros (NPT) para as competéncias digitais, através . Concelho | APritde | formagio
-2 P ¥ , P A .. | Parceiros: CLAS-CVL e 2025
de formacoes diversas ao nivel das competéncias informaticas importantes necessaria . o
S - |IEFP Metas: 30 NPT; Dinamizacgao
a integracao laboral. - o
de 6 acoes de formacao
. . L Promotor: CMC Indicadores: N° de
Acao de formagao em educacao intercultural em contexto escolar : profissionais de educacdo
2.3.3 | Contribuir para a aquisicdo de conhecimentos e para a utilizacio de abordagens e Parceiros: CLAS-CVL; Concelho dh:azr[fzos formados
estratégias pedagdgicas, no dmbito da educagdo intercultural em contexto escolar. Escolas Ag.rupamentos Metas: 15 profissionais de
de Escolas; IEFP o
educacao
Gabinete de Apoio aos Emigrantes
e Apoiar ao retorno de emigrante;
Apoiar em ’assuntos d“e seguranga social estrangeira, comunitiria e 5 e Indicadores: N° de
254 extracomunitaria; equivaléncia de estudos; investimentos; dupla-tributacdo; | Promotor: Concelho 2025 atendimentos
- pedidos de colocagdo no estrangeiro; informacao juridica geral; legalizagdo de | parceiros: DGACCP ‘ )
viatura e isencdo de Imposto automdvel; aconselhamento a quem queira emigrar Metas: 15 atendimentos
no ambito da campanha "Trabalhar no Estrangeiro"; regularizacdo de cartas de
conducdo; pensdo de reforma no pais emigrante; obter certificados.
Y=
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PLANO DE AGAO 2025

Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

Entidades

territorial | temporal metas

Promotor: CMC

Prémio de Integragdo Laboral ASSOCI_B(;EO Empresarial
R . ) ) _ | da Covilha, Belmonte e
Um prémio que vise reconhecer a empresa que mais se tem destacado na inser¢ao | penamacor

laboral de populagao imigrante, oferecendo trabalho digno, fundamental em qualquer

processo de integracdo social e no combate a exclusdo. Parce|ros:- ASS°C|39_03°~
Empresarial da Covilh3,

Belmonte e Penamacor

235 Concelho 2025 -
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Eixo de intervencdo 3. Promover a inclusdo e protecdo social dos grupos mais vulneraveis

Objetivo Geral 3.1. Prevenir a violéncia domeéstica e proteger as vitimas

PLANO DE AGAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
territorial | temporal metas
Articulacdo entre os servicos RSI/SAAS com o Gabinete de Apoio a Vitima Promotor: CMC
311 | Priorizar e viabilizar os pedidos de apoio as vitimas de violéncia doméstica e promover | Parceiros: Gabinete de | concelho 2025 L'L(:;Eﬁgog:: N* de
a dinamizagdo da Rede Social para respostas na comunidade é\F;EIO a Vitima e CLAS- §
Promotor: CoolLabora
Projeto Violéncia Zero ::g:i'::_séﬁﬁig_cg;; Indicadores: N° de novos
0 projeto Violéncia Zero promove uma abordagem integrada de prevencdo e combate a | CMC; cpr de ' ' processos, Nh total :ie (I:\;s:s
violéncia doméstica e de género (VDG). Este Projeto oferece: Belmonte, Covilhd e em agompan amento, e
Fundso: C'RI de Castelo atendimentos: Mudancas
e Apoio direto as vitimas de violéncia domestica adultas; Branco; DGAE: DGEE: Registadas
312 | o Apoio psicolégico e psicoterapéutico a criangas e jovens vitimas de violéncia | DGRSP; GNR; IEFP; Concelho 2025 Metas: Vitimas adultas: 450
doméstica; INMLCF; Ordem dos atendimentos presenciais e
p trabalh . di tidades: Advogados; 120 novos processos;
o romove o trabalho em parceria com diversas entidades; Procuradoria da Criangas e jovens: 450
e Organiza acdes de sensibilizac3o voltadas para a comunidade, com o objetivo de | RepUlblica da Comarca atendimentos presenciais e
aumentar a conscientizagdo e reduzir a incidéncia destes crimes. de Castelo Branco; 40 novos processos
PSP; SS de Castelo
Branco; UBI.
Acdo de sensibilizag3o sobre a temética "Violéncia no Namoro” Promotor: CPCJ da - Indicadores: N° de
313 i . Covilha UF Covilha participantes
e Sensibilizar os jovens do ensino secundario sobre a violéncia no namoro. e Canhoso
Parceiros: CLAS-CVL Metas: 200 jovens
2 . o
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial | temporal metas
Seminario - “Violéncia Doméstica” Promotor: CPCJ da Indicadores: N° de
Covilha participantes
3141« Assinalar o Dia Internacional da No-Violéncia Contra a Mulher. ] Concelho 2025
Parceiros: CLAS-CVL Metas: 300 pessoas
Mimos a Torto e a Direito Promotor: ULSCBEIRA Indicadores: N° de
0 " S Junho a | Participantes; Participacdo e
Projeto a desenvolver pela Equipa Local de Satide Escolar (ELSE) da Area dos Cuidados | Parceiros: i 30 do plblico-al
315 , ; Concelho | setembro | interacao do publico-alvo
de Salde Primarios (CSP) da ULSCBEIRA com o objetivo de prevenir maus tratos na | Agrupamentos de B de 2025 | durante a sessdo
infancia. Esta acdo é dirigida a alunos do 1° Ciclo (4° ano) e do 3° Ciclo (9.° ano). Escolas e Escolas nao
agrupadas Metas: 150 alunos
Bullying Promotor: ULSCBEIRA Indicadores: N° de
) L Junho a participantes; Participagdo e
Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: i 30 do plblico-al
316 . =iy Concelho | setembro | Interacao do publico-alvo
prevenir a violéncia em contexto escolar. Esta agdo é dirigida a alunos do 2° Ciclo (5° | Agrupamentos de durante a sess3o
& de 2025 :
ano). Escolas e Escolas nao
agrupadas Metas: 250 alunos
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 19 Despertar
Pretende-se realizar sessoes de sensibilizagdo para pessoas idosas, pessoas com . . .
deficiéncia, comunidade e instituicdes, que visam sensibilizar e envolver na reflexdo e Indu.:adores: ':‘ de sessoes
debate sobre as questdes que envolvem a violéncia nestes grupos vulneraveis, realizadas; N° de pessoas
promovendo desta forma uma maior participacdo, responsabilidade social e maior | Promotor: SCMC idosas participantes; N° de
317 | solidariedade. Nestas sessdes, cujo objetivo é a consciencializagdo e sensibilizagdo | parceiros: Beira Serra | Concelho 2025 pestsjo_.as c:)m deficiencia
sobre a tematica da violéncia as pessoas idosas e pessoas com deficiéncia, sera focado | ¢ CooLabora participantes
e desenvolvido este tema através de diferentes metodologias e envolvimento de Metas: 140 pessoas idosas;
diversos profissionais, como por exemplo: forcas de seguranca, salde, seguranca 10 pessoas com deficiéncia
social, gabinete de apoio a vitima.
Entidade executora da agdo: SCMC
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Objetivo Geral 3.2. Promover a inclusdo das pessoas com deficiéncia

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
Entidades o
territorial temporal metas
Indicadores: N° de
Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia . participantes; N° de agoes;
Promotor: CMC Dezembro o -
3.21 . & . N &R - Concelho N° de parceiros da Rede
Promover uma maior compreensao dos assuntos relativos a deficiéncia, mobilizar . de 2025 - L
L . Parceiros: CLAS-CVL Social que participam
para a defesa da dignidade, dos direitos e do bem-estar destas pessoas
Metas: 50 participantes
Sessoes sobre Inclusdo e Acessibilidades .
Indicadores: N° de
e  Promover o conhecimento das reais necessidades ao nivel das acessibilidades . participantes; N° de acdes;
. A Promotor: CMC o -
3.2.2 e das barreiras arquitetonicas Concelho 2025 N° de parceiros da Rede
. . 8 . . iros: - Social tici
e |dentificar as medidas de combate a mobilidade reduzida FEIERTEES BRSO ociat que participam
- . Metas: 5 acdes/10 pessoas
e Empoderamento de pessoas com mobilidade reduzida el
Balcao da Inclusao Indicadores: N° de
e Atendimento especializado sobre a tematica da deficiéncia ou incapacidade, | Promotor: INR atendimentos/
323 melhorando a qualidade do servico prestado aos cidaddos que, desta forma, Parceiros: CMC Concelho 2025 encaminhamentos
contam com um conjunto integrado de meios para acesso a informacdo e ’ .
" o . . - - Metas: 10 pessoas
resolucao de questoes e simultaneamente promove a inclusao na sociedade.
/ﬁ‘\ . -
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PLANO DE AGAO 2025

Objetivo Geral 3.3. Prevenir comportamentos aditivos e dependéncias e apoiar as pessoas com CAD

. Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
Entidades o
territorial temporal metas
Projeto Abraga Escola
e Intervengdo preventiva dos comportamentos de risco em contexto escolar. FIRETEER ERT) S Indicadores: N° de
- , - ) L Parceiros: ACES e D participantes; N° de agdes;
F t de ed tent ; urante o .
. ormacao para técnicos de educacao e assistentes operacionais CHUCB: CMC e CMF; perfodo N® de pareeiros da Rede
331 |e  Treino de competéncias pessoais e sociais dos alunos em contexto de sala de | CFAEBI; Escolas Concelho | | tivode | Social que participam
=l e RS [T ol 2025 Metas: 200 criancas/jovens;
e Sensibilizagao parental seguranca, o dc: 15 familias '
Covilha e do Fundao
e Articulacdo interinstitucional para aprimorar a prevencao das adigdes.
Programa Riscos e Desafios Promotor: GAP/UBI 9 de
Um programa de desenvolvimento de competéncias de vida que pretende apoiar a o outubroa | Indicadores: N° de inscritos
332 | . ! | ) ! Parceiros: CRI de Concelho 27 de
integracdo de novos alunos, assim como prevenir comportamentos de risco e | Castelo Branco; ICAD; novembro | Metas: 10 pessoas
promover o seu sucesso académico. Esta agdo é dirigida aos estudantes da UBI. SNS 2025
Promotor:
Dependéncias sem substancias - Se?uranga na Internet ULSCBEIRA/DSPC Setembro Indic_a_dores: N° de
3.3.3 | Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: Concelho a jutho participantes/alunos
refletir sobre os varios fatores de risco na utilizagdo das tecnologias. Esta acdo é | Agrupamentos de 2025 Metas: 100 al
dirigida a alunos do 3° Ciclo (7° ano). Escolas e Escolas n3o etas: alunos
agrupadas
/ﬁ‘\ . N
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Objetivo Geral 3.4. Incentivar a plena integragao de migrantes e comunidades ciganas

PLANO DE ACAO 2025

ET Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
territorial temporal metas
0 Participacdo de Cidaddaos NPT nos Mercados Municipais, quer da Cidade, quer das Indicadores: N° de
Freguesias e também nos eventos culturais promovidos pelas Freguesias do | Promotor: CMC participante.s
Concelho . .
add Parceiros: Entidades do Concelho 2025 i -
2 e G Metas: 10 participantes e 5
Promover e dar a conhecer a cultura e os produtos caracteristicos dos seus paises | Concelho mercados
de origem (gastronomia, artesanato, entre outros)
Acdes de sensibilizacdo/informacdo: Migrantes e Interculturalidades; Histéria e
It i A a Int ao; i i
Cultura Cigana; Abordagens a Intervencao; Comunidade Cigana Indicadores: N° de
e  Promover conhecimento das estruturas de apoio, acolhimento e integragao dos | Promotor: CMC participantes; N° de acdes;
migrantes e comunidade cigana residentes no concelho p iros: A . N° de parceiros da Rede
e Sensibilizagao, com vista a obtencao de respostas adequadas, que facilitem a | Letras Nomadas ACM;
inclusdo das comunidades nas areas da Educacgdo, Emprego, Saude e Habitagdo. | CLAIM'S; CLAS-CVL Metas: 4 sessoes; 200
- - e . 8 . articipantes
e Sensibilizar para a desconstrucao de estereotipos associados as Comunidades P P
Ciganas.
Tecer a DiverCidade Promotor: CMC Indicadores: N° de
2 . . 2es . ’ articipantes
343 | Férum anual com o objetivo de partilhar boas praticas desenvolvidas por outros Parceiros: CLAS-CVL Concelho 2025 particip
Municipios; a visdo e as experiéncias dos cidaddos NPT na sua integrac3o. ’ Meta: 100 NPT
Promotor: SCMC
Caixa de Musica Parceiros:
0 projeto Caixa de Musica é um programa educativo de inclusio social que oferece, égzgraasm;:'r:iolje?teor Pinto
gratuitamente, aulas de musica e orquestra a criangas e jovens migrantes. A iniciativa Péro da Covilhi e do ' Janeiro a Indicadores: N° de
3.4.4 | utiliza a misica como uma ferramenta para fecilitar a 'integragéohsocial, permi'tindo Teixoso: Associ;géo Concelho outubro de | participantes
que os participantes expressem suas emogoes, historias e vivéncias atraves da ! . 2025 . .
s . - . o I, Cultural da Beira Meta: 75 participantes
composicao musical. Assim, o projeto contribui para que encontrem formas positivas Interior- CMC: Escola
de lidar com suas emocdes e para o desenvolvimento da resiliéncia. O programa Secund'élria duinta das
resulta de uma candidatura aprovada no ambito do Portugal Inovagdo Social Palmeiras: Eurobeiras
Lda.; UBI
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Banco de Roupa
0 Banco de Roupa visa apoiar migrantes em situacdo de vulnerabilidade, através da . Indicadores: N° de
345 | doacdo de roupa que chega & Mutualista da Covilha através de privados. Qualquer | Promotor: Mutualista da Concelho 2025 beneficiarios
migrante que se dirija as instalacdes da Instituicio poders levar bens (para além do | Covilha Metas: 200 beneficiarios
vestuario, pontualmente temos também para doacdo utensilios de cozinha, téxtil de ’
quarto e algumas pecas de decoracio) que o mesmo identifique como necessarios
Més da Diver'Cidade Cultural
Esta iniciativa da SCMC pretende divulgar a intervencdo com a populacdo migrante do
concelho e a sua crescente importancia para o desenvolvimento social e local, dando
a conhecer a diversidade cultural existente neste territorio, onde os sons, os sabores | Promotor: SCMC rdhasitres P i mifeees
- e as cores de t?wersos paises, nos enriquecem. Atravgs destas acoes dese!a-se 3 | parceiros: Conséreio ol T envolvidos nas atividades
partir da comunidade, com a comunidade e para a comunidade com recurso a diversas com mais de 20
iniciativas, sensibilizar os cidadaos para a necessidade de uma sociedade intercultural . Metas: 100 pessoas
. o e . entidades/ano
que tenha presente os valores da solidariedade, da nao discriminacao pela aparéncia,
etnia, género ou nacionalidade, da igualdade, do respeito pela diferenca e diversidade,
da partilha e da inclusdo, de forma a garantir uma cidadania mais inclusiva e mais
igualitaria.
B e Promotor: SCMC
0 Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM) da Covilhd surgiu em Parceiros: ACES Cova da
outubro de 2020, como fruto da sensibilidade sentida pela SCMC quanto as questdes Beira: AEéBP'
da imigracdo, resultante de candidatura efetuada ao Fundo para o Asilo, a Migragao e ' !
~ . . . e Agrupamento de Escolas
a Integragdo Social (FAMI), promovido pela Secretaria-Geral do Ministério da Péro da Covilha: AIMA:
Administracdo Interna em articulagdo com o ACM. O CLAIM Covilha centra-se na CMC: Centro Qu:alifica'
informacao e apoio na integragao da populagao migrante, pretendendo ser um espago Cam' os Melo: Indicadores: N° de
347 | informativo e confidencial, que visa ajudar a responder a questdes em &reas tdo P PO . Concelho 2025 atendimentos
S 0 - . . Conferencias Vicentinas;
relevantes como o acesso a saude, a educacdo, a nacionalidade, o reagrupamento - .
- - . ) = ’ Escolas Secundarias da Metas: 600 pessoas
familiar e o retorno voluntario, através da articulagao com as diversas estruturas Quinta das Palmeiras. e
locais e nacionais. O atendimento realizado no CLAIM Covilha pretende dar resposta . ’
g . . . - . . Campos Melo; Grupo
as necessidades de acolhimento e integragao das comunidades migrantes no Brasileiros na Covilha:
concelho, seja pela informagdo prestada ao nivel da regularizagdo no territério . . oo
. . P " . L IEFP; ISS; Modatex; Paulo
nacional, seja pelo auxilio prestado na resolugao de problemas sentidos no quotidiano L .
. . . . . . de Oliveira, S.A.; SAAS
diario. Neste sentido, este centro de apoio articula com outros servigos, assumindo ey
I~ . ~ . - , Covilh3; UBI
um papel facilitador na interagao entre os estrangeiros e as diversas entidades
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Casas de Acolhimento para Refugiados releier: SIS
A Casas de Acolhimento para Refugiados surgiu em 2019, fruto da sensibilidade garce_'onséQg_E;ﬁZYa da
sentida pela SCMC quanto as questdes da imigracdo, resultante de candidatura Aelra, i 'd E ’ |
efetuada ao Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integracdo Social (FAMI), promovido grupamento ce tscotas
. . . - . - Pero da Covilha; CMC,
pela Secretaria-Geral do Ministério da Administracao Interna em articulagcao com o
ACM. Centro de Emprego da _
Covilh3, Centro Qualifica Indicadores: N° de
Criar condicdes de alojamento condignas com todos os equipamentos necessarios | Campos Melo; refugiados/reinstalados em
3.48 | permitindo o acolhimento e integragéo, de cidaddos refugiados, na comunidade local. | Conferéncias Vicentinas; Concelho 2025 acompanhamento
Para o efeito, foram requalificados dois espacos existentes constituido por duas | Empresa Paulo de AR O Fer TRl
o . . 2 2o o . L Meta: Ate 10 individuos
habitacoes, criando uma estrutura de acolhimento autonomo e temporario tipologia | Oliveira; Escola
TO e T2, constituida por quartos, cozinha, sala e casa de banho. Secundaria Quinta das
2 Palmeiras; Escol
Paralelamente e com o objetivo de reduzir os obstaculos encontrados pelos e e .
. . ,, . Secundaria Campo Melo;
refugiados no seu processo de integracao na comunidade, a SCMC desenvolve Grupo Brasileiros na
:pltla}l\t/_as no ambito do acompanhamento social, apoio psicologico e formacgao Covilha; 1SS, Modatex;
inguistica. SAAS Covilh; UBI.
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 6 AcolhEmprego
Realizagao de acdes de informagdo e sensibilizagdo na sede de concelho e pelas
diversas freguesias do concelho, com o objetivo de empoderar os migrantes com
competéncias, instrumentos e ferramentas que lhes permitam um acesso mais Indicadores: N° de
facilitado a0 mercado de trabalho. Ao mesmo tempo, nestas agdes, serdo também | Promotor: SCMC participantes migrantes em
3.4.9 | divulgadas as oportunidades de emprego do/no concelho. Em paralelo, tanto a | parceiros: Beira Serra e Concelho 2025 situacdo de desemprego
divulgacdo do cronograma das acdes como o conteido da informacdo e CooLabora
contelido/descritivo das ofertas de emprego (oportunidades de emprego da Covilhi e Meta: 100 pessoas
também outras a nivel regional, nacional e internacional) serdo divulgadas na rede
social utilizada para divulgagao do projeto.
Entidade executora da agdo: SCMC
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Sl o P @PRR. @ Riricins, [ *

AT b1




Entidades

Ambito

territorial

Ambito
temporal

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizagao /
metas

3410

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 24 Centro de Arte e Cultura (CAC)

0 CAC surge como um espaco vocacionado para a promogao de produgdes artisticas
e culturais dos migrantes, orientado pelo compromisso social e por praticas
sustentaveis que apostam numa programacao multidisciplinar, formativa e inclusiva.
Concretizada através de oficinas, com foco especial na diversidade cultural, o
desenvolvimento da expressao cultural e artistica de migrantes, além de fomentar o
desenvolvimento humano, social e intercultural. Esta iniciativa pretende divulgar a
intervencdo com a populacdo migrante do concelho e a sua crescente importancia
para o desenvolvimento social e local, dando a conhecer a diversidade cultural
existente neste territorio.

Entidade executora da agdo: SCMC

Promotor: SCMC

Parceiros: Beira Serra e
CoolLabora

Concelho

2025

Indicadores: N° de oficinas
realizadas; N° de
participantes migrantes

Meta: 100 pessoas
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Eixo de intervencgao 4. Melhorar a qualidade de vida e o bem-estar da populagao

Objetivo Geral 4.1. Garantir uma habitagao e habitat digno

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
Entidades o
territorial temporal metas
Levantamento do parque habitacional existente e degradado nas freguesias do Indicadores: N° de
conceiho Fursmsiiats EA1E C th 2025 E:::I:ilr?::tdeas;RZd:eSocial
411 ; P ; oncelho
e Conhecer a realidade habitacional das freguesias do concelho Parceiros: CLAS-CVL que participam
e Realizagao de agoes informativas sobre possiveis programas de financiamento. Metas: 21 aces/I0 pessoas
. . . . o L Indicadores: N° de
Envolvimento da populagao na manutencao dos bairros sociais municipais Promotor: CMC participantes; N° de acdes;
412 | o  Contribuir para que os bairros sociais sejam mais amigos do ambiente Concelho 2025 N® de parceiros da Rede
Parceiros: CLAS-CVL Social que participam
e Fomentar a melhoria e o uso devido dos espagos comuns e exteriores
Metas: 50 pessoas
Plataforma de arrendamento inclusivo . Indicadores: N° de
Promotor: CMC c h 2025 participantes
413 ; z ; . o ; oncelho
Prestar informacao sobre as respostas locais ao nivel habitacional e apoios Parceiros: CLAS-CVL .
Meta: 20 pessoas
Apoio Social
414 | A JF de Unhais da Serra monitoriza e apoia pequenas obras de intervencdo em | Promotor: JF Unhais da Unhais da 2025 -
habitagdes que n3o relnam condicdes de habitabilidade. Igualmente, faz o | Serra Serra
encaminhamento das situagdes mais graves.
/f\ & . -
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Objetivo Geral 4.2. Assegurar o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar

PLANO DE AGAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
territorial temporal metas
Rastreios de Salde e Ag¢des de Sensibilizagdo
o . ) ) . ] - Promotor: CMC Indicadores: N°
e Sensibilizar a populacdo para adotar estilos de vida saudaveis e identificar ) ) participantes; N° acBes; N°
421 fatores de risco; Iz?)::g;;olscﬁllzr(\:ilgnser UI::CO;‘/ilha e 2025 parceiros da Rede Social
e Espagos de debate e de informacdo sobre temas relevantes na area da sadde, | cyL: Me(iUBI 'Grupo de anhoso que participam
com o objetivo de promover m§ior consciencializagcdo sobre estilos de vida | Farmacias Holon Metas: 2 acbes/50 pessoas
saudaveis e a literacia para a saude.
Rastreios em Unhais da Serra Indicadores: N° de
. < . . . . luntérios; N° d
Repetir em 2025, a acao de rastreios cardiovasculares realizada em maio de 2024. ::stt‘:e:gf: ¢ pessoas
Durante um fim de semana, a equipa da Associagdo Humanitaria Beira Aproxima
realizou um programa de rastreios na freguesia de Unhais da Serra, abrangendo o | promotor: Associacio . Metas: 19 voluntarios;

422 | CentroSocial e Cultural de Santo Aleixo, a igreja paroquial de Santo Aleixo e também | Humanitiria Beira Unhais da 2025 Populagdo de Unhais da
domicilios de utentes referenciados pela Freguesia. Além dos rastreios, foram | Aproxima Serra Serra (comunidade em
realizadas formagoes de primeiros socorros para a comunidade jovem. E intencao geral, domicilios e via
da Associagdo Humanitaria Beira Aproxima que esta iniciativa seja alargada as publica), idosos no Centro
restantes freguesias do Concelho. Social e Cultural de Santo

Aleixo + catequese da regido
Salde Mental na Cova da Beira
e  Promoc3o da salde mental; Promotor- ULS Cova da
e Reabilitacio e reintegracdo das pessoas através do desenvolvimento de um | Beira
423 plano estratégico, com programas de prevencio e tratamento da doenga; Parceiros: ACES: ARSC: Concelho 2025 _
e Articulagdo e dinamizacgdo dos parceiros com outras entidades na comunidade; | CHUCB; CMB; CMC;
g o MF

e Partilha de conhecimento e desenvolvimento na area da saude mental; £
o Desenvolver uma rede de intervencgao atual, inclusiva e inovadora
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PLANO DE ACAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
territorial temporal metas
Servigo Social
0 Servigo Social oferecido pelo Centro de Solidariedade Social de Sdo Jorge da Beira | Promotor: CSSSJB S3o Jorge da Ipnac:'lt?si(:gnetz:sN de
424 | (cSSSJB) visa promover o apoio psicossocial aos utentes, estabelecendo a . Beira 2025
. % o . . Parceiros: CMC . -
articulagao com as redes primarias e secundarias, bem como com a rede social dos Metas: 100 participantes
individuos, familias, scios e da comunidade em geral.
Servigco de Enfermagem . Indicadores: N° de
425 . . . P tor: CSSSJB Sao Jorge da 2025 participantes
62 | 0 CSSSJB presta cuidados de enfermagem aos utentes/clientes, assim como aos | Fromotor: Beira
socios e a comunidade em geral quando solicitada. Metas: 100 participantes
Promotor: Mutualista Orjais; UF
mentALdeias da Covilha Teixoso e Indicadores: N° de
e e Cea . . Sarzedo; UF beneficiarios
426 | Oprojeto “mentALdeias” visa fortalecer os fatores que promovem a resiliéncia Parceiros: JF Orjais, UF | vale Formoso 2025
individual e comunitaria, com o objetivo de reduzir o risco de adoecer e preservar Teixoso e Sarzedo, UF i Metas: 150 beneficiarios
] p e Aldeia do
a identidade e as fungdes da comunidade afetada pelos incéndios de 2022. Vale Formoso e Aldeia Souto; residentes
do Souto, Verdelhos Verdelhos
Centro de Enfermagem Indicad N° d
o . . Promotor: UF Covilhd e | UF Covilhd e 2025 ndicadores: N" de pessoas
- A UF de Covilha e Canhoso oferece um servigo de enfermagem gratuito, acessivel a | canhoso Canhoso i
. Metas: 1000 pessoas
todos os residentes.
Servico de Psicologia
Indicadores: N° de
0 Servigo de Psicologia do CSSSJB presta servicos de avaliagdo e intervengao S30 Jorge da e NG =
428 | psicolégica aos utentes/clientes institucionalizados nas trés valéncias da instituico | Promotor: CSSSJB Beira 2025 participantes; N° de agGes
(ERPI, SAD e CD). O servigo esta também disponivel para sécios e para a populagéo Metas: 200 pessoas
residente na freguesia de Sdo Jorge da Beira, mediante solicitagdo.
®) A nanet
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PLANO DE ACAO 2025

: Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Projeto +Ativo+Solidario
. . A 2g . 5 - Promotor: Liga dos Indicadores: N° de
:) I:)rcijheto +At|vo_+Sol|d?r|o ergvo}:e chlur:t'at_'las que se de(cjilcam a elaboragao de Amigos do Centro Voluntérios participantes; N°
rabalhos manuais e artesanais. As voluntarias se reinem duas vezes por semana Hospitalar Cova a Beira | UF covilhi e de Utentes do SNS
429 | para realizar essas atividades, que tém como objetivos principais a angariacao de 2025 abrangidos
fundos para a associacdo e a promogdo da humanizacio hospitalar. Os trabalhos | Parceiros: Instituicdes Canhoso
realizados sao utilizados para criar conforto nos espagos hospitalares e para | de apoio a idosos da Metas: 30 Voluntarios;
desenvolver projetos especiais, como as iniciativas de Natal em colaboracdo com | Cova da Beira e outras 500 pessoas
outras entidades.
Lembrar-Se(R)
Para assinalar o Dia Mundial da Doenca de Alzheimer, celebrado em 21 de setembro,
o Dia Internacional do idoso, celebrado a 1 de outubro e o Dia Mundial da Saude Indicadores: N° de
4210 | Mental, celebrado a 9 de outubro, a SCMC, dedica, anualmente, um més de atividades | promotor: SCMC Concelho 2025 participantes
gratuitas para a consciencializac3o e promocao da saude mental. Esta iniciativa visa .
. - . Bt j . Metas: 100 pessoas
sensibilizar toda a comunidade para a importancia da saude mental, da empatia e da
desconstrucdo de estigmas, através de um conjunto de atividades dirigidas a
populacdo sénior e toda a comunidade do concelho.
Programa Diabetes em Movimento 2024/2025
Programa comunitario de exercicio fisico para pessoas com diabetes tipo 2, da
Direcdo-Geral da Saude, nomeadamente dos Programas Nacionais para a Diabetes
eo d_a I?romoc;ao da :At'lv.ldade F|$|§a,~a ser desfenvolwdo ao nivel consorf:lo local Promotor: DGS; CMC; Indicadores: N° de
constituido pelo Municipio da Covilhd e a Unidade Coordenadora Funcional da ULSCBEIRA Outubro a | participantes
421 | Diabetes (UCFD) / Unidade Local de Satde da Cova da Beira (ULSCBEIRA), as 2.%s, Concelho | -\ hho 2025
4.2s e 6.°s no Pavilhdo Desportivo do INATEL, apds avaliacdo clinica dos utentes e | Parceiros: INATEL Metas: 30 pessoas
encaminhamento pelo médico ou enfermeiro de familia das Unidades de Cuidados
de Salde Personalizados (UCSP) / Unidade de Saude Familiar (USF) da Area dos
CSP. Esta acdo é dirigida a pessoas entre os 50 e 80 anos com o diagndstico de
diabetes tipo 2 ha pelo menos 6 meses.
- ; r REPUBLICA Financiado pela
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Programa MAMA_MOVE
A doenca oncoldgica assume-se como uma das patologias crénicas com maior taxa .
o ; 5 . i Promotor: UBI e
de incidencia e mortalidade em todo o mundo e e o 1.° problema identificado no PLS . no
. . . L . CIDESD Setembro | Indicadores: N° de
da Cova da Beira. Particularmente, no genero feminino, o cancro da mama e a ) : participantes
4212 | heoplasia mais diagnosticada. Normalmente o seu tratamento, aliado 3 deterioracio | Parceiros: GILEAD Cova da Beira a julho
da qualidade de vida, e a degradacdo dramatica da aptid3o fisica (sensacdo de | GENESE; IPDJ; LPCC; 2025 Metas: 50 pessoas
cansaco, diminuicdo da forca muscular, disfuncio do braco operado) é um fendmeno | SPO; ULSCBEIRA
frequentemente reportado. Esta acdo é dirigida a mulheres com o diagnéstico de
cancro da mama.
Programa MAMA_MOVE I Promotor: UBI e
- . IDESD Indi :N°
Trata-se de um programa de expansdo do MAMA_MOVE a outras patologias CloES ) Setgmbro pnati_lﬁgi(:)t;ﬁzs e
4213 | oncoldgicas, integrando ainda uma avaliacdo e intervencdo de psicologia. Esta acdo | Parceiros: GILEAD Cova da Beira a jutho
é dirigida a pessoas com mais de 18 anos com o diagndstico de cancro ha menos de | GENESE; IPDJ; LPCC; 2025 Meta: 50 pessoas
5 anos. SPO; ULSCBEIRA
Projeto Regional Ger@cgoes Dromotor Indicadores: N° de
Projeto da Regido Centro a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA ULSCBEIR.A/DSPC participantes; Questionario
com o objetivo de desenvolver competéncias sécio emocionais nas criangas e jovens Setembro | de avaliacdo dirigido as
4214 | que lhes permitam tomar decisdes de forma consciente num processo continuo, ao | Parceiros: Concelho a julho Educadoras de infancia e
longo do percurso escolar, e ainda de envolver a comunidade educativa na promogao | Agrupamentos de 2025 aos pais/encarrega os de
da literacia em saude, numa perspetiva global, que potencie o desenvolvimento | Escolas e Escolas ndo educagao das criangas.
harmonioso do individuo. Esta ac3o é dirigida a alunos do pré-escolar, educadores, | agrupadas .
. o Meta: 100 alunos e outros
e pais/encarregados de educacéo.
Projeto Regional Independéncias .
: A3 Indicadores: N° de
Projeto da Regido Centro a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA | ULSCBEIRA/DSPC S L .
A . oA of P Setembro | Participantes; Aplicacdo de
com os objetivos de promover a saude e prevenir habitos tabagicos e alcodlicos nas L S BTN
4215 . v - Parceiros: Concelho aiulho questionario avaliagdo; N° de
comunidades educativas; aumentar capacitagdo / empoderamento das !
- o ) Toerf i . Agrupamentos de 2025 alunos
diferentes populacdes alvo; e contribuir para a tomada de decisao consciente e Escolas e Escolas n3o
responsavel. Esta acdo é dirigida a alunos do 2° Ciclo (5° e 6° anos) e do 3.° Ciclo (7.° Meta: 200 alunos
e 8.° anos). SRS
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PLANO DE ACAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
Entidades o
territorial temporal metas
Projeto Regional + Contigo SII._OSngg'EIEA/DSPC Indicadores: N° de
Projeto da Regido Centro a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA Setembro | Participantes; Aplicacdo de
4216 | com os objetivos de promover a salde mental e bem-estar em jovens; prevenir | Parceiros: Concelho a julho questionario de avaliagdo; N°
comportamentos da esfera suicidaria; combater o estigma em salde mental; e criar | Agrupamentos de 2025 de alunos
uma rede de atendimento de salide mental. Esta agdo é dirigida a alunos do 3° Ciclo | Escolas e Escolas ndo .
. Meta: 130 alunos e outros
(8° ano) e professores. agrupadas
Promotor:
Ajudar a Crescer ULSCBEIRA/DSPC Setembro | Indicadores: N° de
4217 | Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
explorar dividas e questdes das criancas face ao crescimento e ao mundo dos | Agrupamentos de 2025 .
R R oo o s R ~ Meta: 100 alunos
adultos. Esta agdo é dirigida a alunos do 1° Ciclo (3° ano). Escolas e Escolas nao
agrupadas
Soldadinhos de Chumbo
. : . Promotor:
Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com os objetivos
- ~ 0 - ULSCBEIRA/DSPC . o
de prevenir lesoes musculo-esqueléticas; promover uma correta postura corporal, Setembro | Indicadores: N° de
4218 | sensibilizar para as caracteristicas a ter em conta na aquisi¢do da mochila escolar | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
e a sua correta utilizagao; ensinar a monitorizar o peso da mochila escolar, segundo | Agrupamentos de 2025 .
D . P . . . ~ Meta: 100 alunos
a Organizagao Mundial de Saude; e ensinar a organizar o material escolar dentro da | Escolas e Escolas nao
mochila, de forma a existir uniformidade na distribui¢io do peso. Esta acdo é dirigida | agrupadas
a alunos do 1° Ciclo (1° ano).
Promotor:
Caixa de Perguntas: Sexualidade nos jovens ULSCBEIRA/DSPC . o
. Setembro | Indicadores: N° de
4.2.19 Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: Concelho ajulho participantes/alunos
esclarecer duvidas sobre a sexualidade/afetos nos jovens. Esta agdo é dirigida a | Agrupamentos de 2025 .
s N N ~ Meta: 200 alunos
alunos do secundario (10° e 11.° anos). Escolas e Escolas nao
agrupadas
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PLANO DE ACAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
territorial temporal metas
Promotor:
Semaéforo da Alimentacdo ULSCBEIRA/DSPC . Mo
. Setembro | Indicadores: N° de
4220 | Projeto a desenvolver pela ELSE e de Nutricdo da Area dos CSP da ULSCBEIRA com | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
o objetivo de promover lanches saudaveis. Esta agdo é dirigida a alunos do 2° Pré- | Agrupamentos de 2025 .
= Metas: 100 alunos
escolar. Escolas e Escolas nao
agrupadas
Promotor:
Laboratério da Alimentagéo ULSCBEIRA/DSPC Indicadores: N° de
- ‘ Setembro | participantes; Aplicacio de
4221 | Projeto a desenvolver pela ELSE e de Nutricao da Area dos CSP da ULSCBEIRA com | Parceiros: Concelho aiulho e Aen IND
s . . . . .. J questionario; N° de alunos
o objetivo de prevenir a diabetes e capacitar para escolhas alimentares saudaveis. | Agrupamentos de 2025
Esta acdo é dirigida a alunos do 2° Ciclo (6° ano). Escolas e Escolas nao Metas: 120 alunos
agrupadas
Antes que te Queimes Promotor:
. LSCBEIRA/DSP .
Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de uLsc /DSPC Setembro | Indicadores: N° de
4222 | melhorar os comportamentos sobre salde e seguranca em contextos recreativos e | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
conscientizar para os riscos associados as viagens de finalistas (consumos de | Agrupamentos de 2025 .
z o Bt o 4 o = Metas: 100 alunos
alcool, tabaco e outras drogas e violéncia sexual). Esta agao é dirigida a alunos do | Escolas e Escolas ndo
secundario (10° e 11.° anos). agrupadas
Promotor:
Suporte Basico de Vida ULSCBEIRA/DSPC Setembro | Indicadores: N° de
4.2.23 | Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
conhecer os procedimentos basicos a adotar em caso de paragem | Agrupamentos de 2025 .
. AR 2 R P o s N ~ Metas: 100 alunos
cardiorrespiratoria. Esta agdo é dirigida a alunos do 3° Ciclo (9° ano). Escolas e Escolas nao
agrupadas
. . . Promotor:
Diabetes Mellitus tipo | na Escola ULSCBEIRA/DSPC Indicadores: N° de
Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com os objetivos Parceiros: Setgmbro participantes; Questionario
4224 | de avaliar os conhecimentos da comunidade educativa sobre a diabetes melljtus tipo ’ Concelho a julho de avaliagdo; N° de alunos
. 2 I o , Agrupamentos de 2025
| na crianca, através de um questionario; e identificar os ganhos em saude na ~ .
. . 2 = P . Escolas e Escolas nao Metas: 80 alunos
comunidade educativa atraves da promogao da saude infantil. agrupadas
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PLANO DE ACAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
territorial temporal metas
Promotor: . o
Higiene do Sono ULSCBEIRA/DSPC '"d'tc.a.d”ets' '}' e y
) Setembro | Participantes/encarregados
4225 | Projeto a desenvolver pela ELSE da Area dos CSP da ULSCBEIRA com o objetivo de | Parceiros: Concelho a julho de educagao
melhorar os comportamentos relativamente aos habitos de sono e repouso. Esta | Agrupamentos de 2025 Metas: 30 encarregados de
acdo é dirigida aos encarregados de educacéo. Escolas e Escolas nao educa- 30 9
agrupadas &
Eco Escovinhas Promotor:
0 - q LSCBEIRA/DSP .
Projeto a desenvolver pela ELSE e da Unidade de Saude Publica (USP) da Area dos LS I Setembro | Indicadores: N° de
4226 | CSP da ULSCBEIRA com os objetivos de promover a reciclagem das escovas de | Parceiros: Concelho a julho participantes/alunos
dentes e a saude oral; prevenir o desperdicio de dgua; e promover habitos de | Agrupamentos de 2025 Metas: 120 alunos e outros
escovagem regulares e adequados. Esta acdo é dirigida a alunos do pré-escolar e 1° | Escolas e Escolas nao ’
Ciclo (1° ano), educadores e Professores agrupadas
Voluntariado na saude Promotor: Liga dos
Esta iniciati L = ietos de voluntariado d id Hospital Amigos do Centro . Indicadores: N° utentes do
4297 sta iniciativa envolve acdes e projetos de voluntariado desenvolvidos no Hospita Hospitalar Cova a Beira | UF Covilha e T SNS abrangidos
- Péro da Covilha e Hospital do Fundao, destinado aos utentes e doentes que recorram Canhoso
as unidades de saude da ULSCBEIRA, doentes internados e seus familiares e | Parceiros; UBI; ULS da Metas: 1000 pessoas
projetos de humanizacao hospitalar. Cova da Beira
Nucleo da Apoio a Criangas e Jovens em Risco / Nicleo Hospitalar de Apoio a
Criangas e Jovens em Risco
Integrados na Agdo de Salde para Criancas e Jovens em Risco, estes nucleos c lhos d
existentes nos CSP e nos hospitais tém como pressupostos melhorar a capacidade once gs a
de avaliagdo do risco de maus tratos em criangas e jovens, proceder a uma mais | promotor: ULS Cova da bareaA €
completa caracterizagdo epidemioldgica do problema e docu’mentar de forma mais | Baira :o;asneg:/?;as Indicadores: N° de
4228 | Mgorosa aintervencdo dos servigos de saude neste ambito. E sua agdo: Parceiros: Toda as de salde 2025 encaminhamentos
e Monitorizar todos os casos de maus tratos em criancas e jovens assistidos nos | antidades das redes de (Covilha, Metas: 20 encaminhamentos
servigos de salde s @ certals lrms Funddo,
. S . , Belmonte e
o Prestar apoio de consultadoria as equipas de saude outros)
e  Gerir, a titulo excecional, as situagdes com caracter de urgéncia em matéria de
perigo e que transcendam as capacidades de intervengido das equipas de saude
de primeira linha.
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PLANO DE AGAO 2025

ER Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
territorial temporal metas

Servico Social dos servigcos de salde Concelhos da

. - . - 2 . S & 2 4rea de
Servu;oNespemall_zado de |nter'venq,ac.> na area soma_l, de suporte a area clinica .de Promotor: ULS Cova da o
prestacao de cuidados de saude primarios e hospitalares que, numa perspetiva Bei 9 . no
; R o o e eira dos servicos Indicadores: N° de
integrada da pessoa no seu contexto individual, familiar e social, visa identificar e v processos

4229 | acionar respostas eficazes, atempadas e eficientes as necessidades ou problemas | Parceiros: Toda as de sgud~e 2025

de natureza sociofamiliar que estejam associados ou interfiram com o seu processo | entidades das redes de (C°V“Pa- Metas: 500 processos
de recuperacdo ou reabilitacdo no ambito dos cuidados de saude prestados, | salde e sociais locais Fundao,
considerando o seu potencial individual e os recursos sociais disponiveis e Belmonte e
promovendo a sua capacitagdo e autodeterminag3o. outros)
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Objetivo Geral 4.3. Garantir condicoes adequadas de mobilidade e transporte a todos os cidadaos

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Promotor: CMC Indu?a_dores: N :ie ~

Divulgagdo de incentivos a utilizag3o de transportes publicos part|C|pante-s, NP Bl B
431 Parceiros: CLAS-CVL, Concelho 2025 N° de parceiros da Rede

Melhorar qualidade de vida e ambiente Empresas de Social que participam

UEIERG Metas: 1000 pessoas

Existéncia de rotas com disticos que identifiquem transportes com plataformas Promotor: CMC

para pessoas com mobilidade condicionada
432 o ) . Parceiros: CLAS-CVL; Concelho 2025 -

e  Contribuir para a autonomia na mobilidade Empresas de

e Permitir a acessibilidade Transporte

Réplica do projeto “+ Acesso - Promocao da Acessibilidade Inclusiva” em diversos . Indicadores: N° de pessoas

o Promotor: CMC

espacos publicos do concelho com acesso a espacos
433 - e - I Parceiros: Entidades do Concelho 2025 publicos

Adaptacao de acessos dos espacos envolventes e dos edificios publicos a cidadaos concelho

de mobilidade reduzida. Metas:

Melhoria dos transportes publicos (rotas e horarios, acessibilidade, etc.) Promotor: CMC _ -

. - I Indicadores: N° de novas

Investimento na rede de transportes publicos da Covilha, de forma a que toda a Parceiros: Entidades rotas

434 | comunidade tenha acesso aos meios de transporte mais adequados (rotas mais - Concelho 2025
ar . . . L gestoras de .
abrangentes e horarios mais frequentes) e inclusivos (acesso facilitado a pessoas Metas: 2 rotas
- . transportes

de mobilidade reduzida).

Transporte solidario i TTear s NP ol
435 | e Minimizar/Quebrar o isolamento Promotor: CSSSJB Sao;:i:ge e 2025 participantes

e Transportar as pessoas as compras a Covilha/lazer Metas: 10
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Entidades

Ambito

Ambito

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizagao /

43.6

Transporte Seguro - Covilhd Segura

Projeto a desenvolver pela Equipa Local de Saude Escolar (ELSE) da Area dos CSP
da ULSCBEIRA com os objetivos de promover a Seguranca Rodoviaria; sensibilizar
para a importancia da utilizagdo correta dos sistemas de retencdo de criancas;
sensibilizar para as eventuais consequéncias graves resultantes de um acidente
de viacdo quando os meios de retencio adequados ndo sdo utilizados. Esta acdo é
dirigida a alunos do 1° Ciclo (2° ano).

Promotor:
ULSCBEIRA/DSPC

Parceiros:
Agrupamentos de
Escolas e Escolas nao
agrupadas

territorial

Concelho

temporal

Setembro
a julho
2025

metas

Indicadores: N° de
participantes/alunos

Meta: 60 alunos
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Objetivo Geral 4.4. Promover a igualdade, a cidadania e o desenvolvimento comunitario

PLANO DE ACAO 2025

SR Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /
territorial temporal metas
5.° Encontro “Covilha Social” Promotor: CMC Indicadores: N° de
4.4 - . R . o s . . c th Outubro de | participantes
s Promover a transformacao social em direcao a uma sociedade mais igualitaria Parceiros: Entidades do QUCENQ 2025
entre homens e mulheres Concelho Meta: 150 pessoas
Promocao dos Direitos Humanos, Educagdo e Desporto para a paz Indicadores: N° de
. . . . Promotor: CMC articipantes; N° de acodes;
e Comemorar o dia Internacional do Desporto ao Servico do Desenvolvimento e Abril de E, d S da R gd
g da Paz Parceiros: CLAS-CVL; Concelho = [PlEe b b Rl
CAI ) ’ 2025 Social que participam
e Decoracao das rotundas da Cidade com a tematica da Paz; Meta: 300 pessoas
Projeto “Covilha - Tecer o Futuro em Igualdade”
e Dinamizar agdes que contemplem: a integracdo dos principios da Igualdade do Indit?a_dores: N® Ee .
Género, desagregado por sexo e a utilizacio generalizada de linguagem | Promotor: CMC p?rtlmpante_s; N°® de acdes;
443 inclusiva em todos os documentos formais e informais e processos de | parceiros: CLAS-CVL: Concelho 2025 N® de parceiros da Rede
comunicagdo interna e externa; CAI Social que participam
o Divulgar a Declaracdo dos Direitos Humanos e a convencgdo sobre a eliminacdo Meta: 2 agSes/ 50 pessoas
de todas as formas de discriminagdo contra as mulheres.
Coolaboratdrio
R & . _— I Indicadores: N° de atividades
0 Coolaboratorio é um projeto que tem por objetivo contribuir para o | Promotor: CooLabora reallizadaS' N° de Vi
Ak recz_)nhemmen_to_da |mportaE1C|a dos dlreltc_;s thJmanos para a construcao o!e uma | o iros: Casa do UF Covilha e T participantes; Mudangas
sociedade mais justa. Atraves da conscientizacao e do empoderamento dos jovens, . . . Canhoso ;
. . oc . Menino Jesus; CMC; registadas
o projeto procura fortalecer o seu compromisso civico. O projeto envolve estudantes UBI
da UBI, jovens da Casa do Menino Jesus, e alunos do ensino basico e secundario de Metas: 50 jovens
duas instituicoes de ensino na Covilha.
Dia Internacional da Ndo Violéncia e da Paz nas Escolas 5 el Indicadores: N° de
. romotor: a articipantes
445 14 Celebrar o “Dia Internacional da N3o Violéncia e da Paz nas Escolas de forma a | Covilha Concelho 2025 B B
promover valores como respeito, tolerancia, igualdade e paz. Metas: 200 criangas/jovens
- r REPUBLICA Financiado pela
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PLANO DE AGAO 2025

Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /

Entidades o
territorial temporal metas

Servigo de Animacgao Sociocultural

0 Servigco de Animacdo Sociocultural tem como principais responsabilidades

diagnosticar, analisar e identificar situagoes de risco que possam afetar o grupo- Indicadores: N° de

alvo e seu meio. Além disso, é responsavel por planear e implementar projetos de . participantes; N° de agoes;
446 | intervengdo sociocomunitdria que visem melhorar a situagdo social e comunitaria. | promotor: CSSSJB Séo Jorge da 2025 N° de parceiros da rede

Entre suas fungdes, o Servigo promove a interagdo entre os diversos atores sociais Beira social que participam

da comunidade, acompanhando quaisquer alteragbes na situagdo dos
clientes/utilizadores que possam impactar seu bem-estar. A intervengdo é
articulada com os atores institucionais relevantes, garantindo uma abordagem
integrada e eficaz.

Metas: 300 pessoas

PGS 1B <17 50 & Indicadores: Proporgdo de

Balcao Social Vales do Rio .
UF Peso e pedidos
447 1 0 Balcdo Social da JF Peso e Vales do Rio apoia a populagdo na resolugdo dos | Parceiros: Centro Vales do Rio 2025 . 0 0
S S - ) I Metas: Entre 50% e 60% dos
multiplos assuntos de ambito social. Social Comunitario do .
pedidos
Peso
Comissao para a Igualdade da UBI
Tem como objetivo promover e garantir a igualdade de oportunidades, nas atividades
laborais, de ensino e de investigacdo, no dominio das politicas da Universidade da
Beira Interior.
4.4.8 P : UBI h 202 -
Em especial, compete-lhe proteger e garantir a dignidade e a integridade da pessoa romotor: U Concelho 025
humana, nas atividades laborais, de ensino e investigagdo, nomeadamente, no que
se refere a ndo discriminacdo de género, a protecdo da parentalidade, da conciliagdo
da vida profissional e familiar de homens e mulheres e do combate as formas de
violéncia de género.
Banco Local de Voluntariado RICHCIoEEHE Indicadores: N° de inscritos

4.49 Parceiros: BLVC; Concelho 2025

Dinamiza¢&@o do Banco Local de Voluntariado CASES: CLAS-CVL Metas: 10 novas inscrigdes
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Entidades

PLANO DE AGAO 2025

Ambito

Ambito

Indicadores de realizagdo /

territorial metas

4.4.10

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 23 Capacitar

Desenvolvimento de sessdes de informacgdo e de sensibilizacdo na area da salde,
alimentacdo, habitagao e apoio social, dirigidas a pessoas que integram agregados
familiares em situagao de vulnerabilidade.

Nesta atividade pretende-se estabelecer parcerias que apoiem na promogao da
igualdade de acesso a servigos essenciais, como sejam salde, alimentagdo,
habitagdo e apoio social.

Entidade executora da agdo: SCMC

Promotor: SCMC

Parceiros: Beira Serra
e CoolLabora

temporal

Indicadores: N° de familias
participantes nas sessoes
de informacao e
sensibilizagao

Concelho 2025

Metas: 80 familias

4.41M

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 25 Conversas de Café

Atividade cujo objetivo é desmistificar ideias e preconceitos que frequentemente
surgem como se de conversas de café se tratasse. As conversas de café abordario
tematicas como as desigualdades, a comunidade LGBTI+, as pessoas migrantes, as
pessoas com deficiéncia, as comunidades racializadas, a comunidade
neurodivergente, as dependéncias, o idadismo, entre outros, conforme as
necessidades e discriminagdes mais sentidas em cada territério. E porque a inclusio
s6 pode ser feita com as pessoas e ndo para as pessoas, estas conversas
decorrerdo com um/a convidado/a que, pela sua condicio, origem, estatuto sdcio
econdmico, raca, orientagdo sexual, género, estado de salde se vé confrontado com
discriminagdes multiplas. Estas conversas decorrerdo em lugares reconhecidos nas
freguesias e que poderdo ser cafés, associacdes de desenvolvimento, recreativas
culturais ou desportivas ou ainda juntas de freguesias Nao se trata assim de nao
considerar as diferengas, mas sim muito mais de olhar para elas sem preconceito,
de forma a perseguir uma equidade de oportunidades e tratamento social.

Entidade executora da acdo: Beira Serra

Promotor: SCMC

Parceiros: Beira Serra
e CoolLabora

Indicadores: N° de
conversas realizadas; N° de

2025 participantes

Concelho

Metas: 120 pessoas
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PLANO DE AGAO 2025

Ambito Ambito Indicadores de realizag&o /

Entidades

territorial temporal metas

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 26 RODA - Reunir e Organizar Dindmicas
Associativas

Esta acdo tem como objetivo criar uma dindmica de partilha e aprendizagem
comunitaria nos bairros de habitagdo municipal existentes no concelho da Covilha.
Consistira em sessdes de discussdo e ampliagdo de conhecimento, conforme as
necessidades identificadas em cada bairro e que poderdo abordar tematicas como
o0 associativismo, a participacdo civica, a equidade, a interculturalidade, as questdes
de género, a inclusdo ou a diversidade cultural entre outros. Estas iniciativas de
participacdo cidadd permitirdo reforcar as relagdes de vizinhanca e ajudarao a
combater as ‘barreiras invisiveis 'frequentemente existentes. Por outro lado, a | Promotor: SCMC
4412 | partilha conjunta de problemas e desafios, permitird a criagdo de relagdes de
confianca e de entreajuda, bem como uma maior consciencializagao,
responsabilizacdo e empoderamento da comunidade local. Pretende-se assim a
capacitacdo dos moradores para o desenvolvimento de agdes exequiveis e Metas: 100 pessoas
comunitarias promotoras da qualidade de vida no bairro, que afirme as necessidades
coletivas e promova boas relagdes de vizinhanca.

Indicadores: N° de sessoes
realizadas; N° de moradores
participantes; N° de
Parceiros: Beira Serra Concelho 2025 coletivos/ assembleias/

e CoolLabora associagoes criadas

Pretende-se ainda com esta atividade criar um projeto piloto de resposta a esta
populacdo com registo da metodologia e forma de intervencao que permita a sua
replicacdo em outro territério, demonstrando no final do projeto como uma boa
pratica de intervencdo com pessoas em situagdo de vulnerabilidade.

Entidade executora da acdo: Beira Serra
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PLANO DE AGAO 2025

Objetivo Geral 4.5. Promover a sustentabilidade e preservagao ambiental

Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

Enti o
ftidades territorial temporal metas

Projeto “To Be Green”

e Criagcdo de uma loja social para recolher e compartilhar vestuario em
parceria com instituicoes locais de solidariedade social, ajudando
pessoas em situacdo de vulnerabilidade;

451 | * Implementar novas solugdes para vestuario em fim de vida, incluindo Promotor: CMC Concelho 2025
mascaras descartaveis usadas nas escolas do concelho; Parceiros: CLAS-CVL

e Promover uma abordagem ecoldgica a gestdo de residuos téxteis,
permitindo o descarte responsavel e a valorizagdo de pecas de roupa por
meio de praticas como o upcycling (transformacdo criativa) e
downcycling (reciclagem em materiais de menor valor).

Melhoria das condigdes de climatizagdo em lares e centros de dia para idosos,
escolas e creches, unidades prestadoras de cuidados de salde, habitagdes
sociais, etc. (PAESC)

Indicadores: % de melhoria
das condicGes de
Parceiros: Entidades Concelho 2025 climatizagdo

Com o aumento da frequéncia e severidade de fendmenos de ondas de calor e | promotor: CMC
452 | temperaturas elevadas é expectavel que aumente a procura de energia para
efeitos de climatizagdo. Apesar da constante evolucdo da tecnologia, os
aumentos dos precos da energia podem ser muito significativos. Neste sentido,
pretende-se promover o aumento da eficiéncia energética e a reducdo do risco
de exposicdo a temperaturas elevadas através da criagdo de mecanismos de
incentivo a melhoria das condigdes de climatizaco.

do concelho Metas: 50%

Sensibilizagdo para as alteragdes climaticas, mediante partilha de boas .
Indicadores: N° de

praticas participantes; N° de acdes;
453 | * Sensibilizar para a melhoria na qualidade de vida das diferentes geragdes Promotor: CMC Concelho 2025 N° de parceiros da Rede
e das praticas ambientais nas diferentes instituicdes Parceiros: CLAS-CVL; Social que participam
e Sensibilizar para a redugdo consumo de plastico Meta: 2 agbes/ 50 pessoas
e Promover a economia circular para reutilizagao de recursos
P
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PLANO DE AGAO 2025

Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

Entidades

territorial temporal metas
Troca a Tod@s

O Troca-a-Tod@s € uma rede centrada na promogdo da economia local e da
inclusdo social, operando através de feiras trimestrais que envolvem, em média,

cerca de 35 produtores. Essas feiras ndo s6 oferecem uma plataforma para a Indicadores: N° de atividades
comercializagdo de produtos locais, mas também incluem oficinas de | promotor: CooLabora realizadas, N° de
LS4 Zl]parﬁgi:]zz\?nean:og atividades de ammagao. Alem,dsi\s felras,. 0 Troca-a-Tod@s Parceiros: CMC; UE Covilh3 e 2025 Eear't;lapdaan;es’ Mudangas
ja de produtos locais, aberta ao publico, localizada no espaco da Museu de Lanificios: Canhoso gi
Coolabora. A rede também inclui um grupo de pessoas que trocam ou vendem UBI: SCMC ' Metas: 35 produtores/as e
produtos entre si. Mensalmente, sdo organizadas oficinas para a autonomia, ’ 40 participantes nas oficinas

que facilitam a partilha e a aprendizagem de saberes essenciais para a
economia doméstica. Esta iniciativa promove a convivialidade, fortalece a
autonomia economica e valoriza 0os conhecimentos e habilidades presentes na
comunidade.

Horta Comunitaria Bairro da Aldmpada | Horta do Bairro

visa capacitar a autossuficiéncia alimentar das familias, a valorizagdo da
agricultura biologica e familiar, a requalificacdo da paisagem urbana e a
educacdo e sustentabilidade ambiental e gestdo partilhada. Trata-se de um | promotor: Beira
projeto que envolve um participagéo social ativa e apropriagdo de um projeto | garra Boidobra; UF Indicﬂadore_sf N° de

455 | pelasuacomunidade, condicdo basica para o combate ao fenomeno da pobreza fragdes/utilizadores
e exclusao social. O projeto ndo s6 atende a fins pedagodgicos e culturais, mas
também cumpre objetivos sociais ao reduzir a pobreza e estimular o
empreendedorismo, especialmente entre grupos sociais desfavorecidos.
Através dessas iniciativas, a Horta Comunitaria contribui significativamente para
o fortalecimento da coesé&o social e para a melhoria da qualidade de vida na

Parceiros: CMC; JF de Teixoso e 2025 )
Boidobra; JF da UF Sarzedo Metas: 30 familias

Teixoso e Sarzedo

LLLL soctal  covitni

. NextGenerationEU
SOCIAL AT ORRD

comunidade.
©) ] ] Financiado pel
©) &, O QOPRR. @ 5. fiondan 53
Plane is Recuperaio g

SEGURANGA SOCIAL



PLANO DE AGAO 2025

Eixo de intervencgao 5. Educacao, emprego e rendimento

Objetivo Geral 5.1. Garantir respostas sociais as familias e individuos mais carenciados

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Convivio de Natal “Covilha Mais Social” Indicadores: N° de
Promotor: CMC partlc!pantes, b el .
511 | Favorecer e desenvolver os lagos sociais, a partilha de afeto, a solidariedade e Concelho | D€%eMbro | parceiros da Rede Social
a responsabilidade social. Esta acdo dirige-se para a populagao carenciada do | Parceiros: CLAS-CVL de 2025 que participam
Eomec, Metas: 600 pessoas
Potenciar medidas que visem a melhoria das condicdes de vida das familias e Indicadores: N° de parceiros
inclusdo social das pessoas mais vulneraveis Promotor: CMC da Rede Social que
5.1.2 , Concelho 2025 participam
Promover estrategias de intervencao social concertadas entre as entidades | Parceiros: CLAS-CVL
locais. Metas: 10 entidades
Implementar medidas de apoio socioecondmico que garantam a igualdade de Indicadores: N° de
oportunidades no acesso a informagdo/medidas de apoio a comunidade participantes; N° de
Promotor: CMC . d 'R de Social
513 | ¢ Melhorar sistemas de informagdo e comunicag3o; Concelho 2025 [PEUESDTEE @k [ SeEk)
. Parceiros: CLAS-CVL que participam
e  Mobilizar a criagao de gabinetes de apoio as comunidades no que respeita _ .
aos apoios/medidas sociais, nas freguesias do Concelho. Metas: 10 entidades
/f’“\ . N
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PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Promotor: CMC
Parceiros: CMB;
Pessoas 2030 - Privagdo Material Cent':°_AE°|? °
Convivio a 3% Idade do - ND)
e o . . . . Indicadores: N° de
Distribuicao direta as pessoas mais carenciadas, por organizagoes parceiras, Tortosendo; Centro beneficiarios
314 | piblicas ou privadas sem fins lucrativos, de géneros alimentares adquiridos N® Sra. da Conceicao Concelho 2025
no Ambito das operacdes de aquisicdo direta, bem como o desenvolvimento de | - Vila do Carvalho; Meta: 716 pessoas
medidas de acompanhamento com vista a inclusdo social daquelas pessoas. CSCP; CSCVs;
Fundacao Anita Pina
Calado; Mutualista
Covilhanense; SCMC
Cartao Social Municipal Covilha + Social
Proporcionar beneficios a todos os idosos reformados, a pensionistas, aos Promotor: CMC Indicadores: N° de
515 | portadores de deficiéncia, aos Bombeiros Voluntarios da Covilhd, aos ' Concelho 2025 beneficiarios
Reformados das Minas da Panasqueira, as pessoas em situacdo de desemprego | Parceiros: CLAS-CVL .
o - s A - Meta: 500 pessoas
e familias numerosas, com rendimentos mensais iguais ou inferiores ao valor
do IAS ou que ndo possuam quaisquer rendimentos.
FAS - Fundo de Apoio Social
0 Fundo de Apoio Social (FAS) destina-se a estudantes de todos os ciclos de
estudos que se encontram em situacio de comprovada caréncia econémica. Em Indicadores: N° de
troca de atividades desenvolvidas em servigos da UBI, os estudantes recebem UF Covilha beneficiério.s
516 | um apoio econémico que pode ser utilizado para cobrir despesas como | Promotor: UBI e Canhoso 2025
propinas, alojamento, alimentacdo e taxas académicas. O FAS visa constituir Meta: 50 pessoas
P
um mecanismo de suporte, promovendo solidariedade e equidade social, além
de contribuir para a reducdo do abandono escolar e o desenvolvimento
intelectual e académico de todos os estudantes em condigdes de igualdade.
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Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

Entidades

territorial temporal metas

Programa Ser Solidario

0 Programa Ser Solidario tem como objetivo apoiar estudantes em grave
caréncia econdémica a aceder a bens de primeira necessidade. Este programa . Indicadores: N° de
517 | oferece, aos estudantes que se inscrevem e cumprem os critérios de admissdo | promotor: UBI o7 Bl 2025 beneficiarios
estabelecidos no regulamento, a possibilidade de receber apoio alimentar e Canhoso
através de refeicdes gratuitas nas cantinas da UBI. Além disso, os estudantes
beneficiam do suporte da Loja Solidaria da UBI, que disponibiliza géneros

alimentares, artigos de higiene e vestuario.

Meta: 50 pessoas

Ajuda alimentar a familias carenciadas

A Delegacido da Covilha da Cruz Vermelha distribui, em média, 300 cabazes de Promotor: Delegac3o
alimentos mensalmente, com o objetivo de reduzir as caréncias alimentares da da Covilhé da Cruz
518 | populagdo mais desfavorecida. Além disso, a delegagé’\? também forne;e Vermelha Concelho 2025
materiais como cadeiras de rodas, ovos, carrinhos de bebé, roupas de bebé e Meta: 183 pessoas
alcofas, sempre que solicitado, apoiando assim as necessidades basicas das | Parceiros: CMC
familias em situacdo de vulnerabilidade. Possui 30 voluntérios/as regulares e
cerca de 40 voluntarios/as ocasionais.

Indicadores: N° de pessoas

Apoio a familias carenciadas Indi - N° de famili
Promotor: JF Covithd | UF Covilh3 ndicadores: N° de familias

A UF de Covilhd e Canhoso apoia familias carenciadas através da entrega de | ¢ Canhoso e Canhoso A Meta: 250 familias

vales, que podem ser trocados em estabelecimentos de comércio local.

Loja Social

A Loja Social é um espaco aberto a comunidade que tem como objetivo suprir
as necessidades imediatas de familias carenciadas residentes no concelho da
5110 | covilha, através da distribuicio de bens essenciais, novos ou usados, (roupas | Promotor: SCMC Concelho 2025 -
de homem, mulher e criangas de todas as idades, artigos de puericultura,
material escolar) doados por particulares ou empresas a Misericordia da
Covilha.
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Entidades

Ambito

territorial

Ambito

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizagdo /
metas

Miminhos do Bebé

0 projeto Miminhos do Bebé tem como objetivo angariar roupas, produtos e
familias caréncias

Promotor: Liga dos
Amigos do Centro
Hospitalar Cova a
Beira

temporal

Indicadores: N° de familias

equipamentos para bebés, destinados a com UF Covilh3 .
. P R e 2 . abrangidas
5| socioeconémicas. Este apoio é direcionado a bebés que nascem na ULSCBEIRA | Parceiros: e Canhoso 2025 8
ou que, em situagcdes de necessidade identificadas na comunidade, através de | Conferéncias de S. Meta: 60 familias
referenciacdo por outras entidades, recebem os respetivos enxovais, | Vicente de Paulo;
elaborados por equipa de voluntarios. CVP; Escolas
secundarias
Do@r com sentido
. . - . . RS ha Indicadores: N° de familias
5112 | O projeto "Do@r com Sentido" tem como objetivo atender as necessidades | Promotor: JF Covilha | UF Covilha 2025
sociais, especialmente de ambito econémico e alimentar, de familias | € Canhoso e Canhoso Meta: 50 familias
identificadas como economicamente vulneraveis
REFOOD - Aproveitar para Alimentar
O projeto Refood - Aproveitar para Alimentar é uma iniciativa solidaria que
combate o desperdicio alimentar e a fome. Fundado em Lisboa, e com Indicadores: N° de
operacgées no concelho da Covilha desde 2015, este projeto objetiva a recolha Promotor: Refood beneficiarios; N° de familias
5113 | de alimentos excedentes de restaurantes, cafés, supermercados e outros ' Concelho 2025 Metas: 189
estabelecimentos, que estdo em perfeitas condicées de consumo, mas que | Parceiros: CMC ) -
. . - e . - pessoas/beneficiarios e 64
seriam descartados. Esses alimentos sao redistribuidos a pessoas em situagao familias
de vulnerabilidade social. Na Covilhd, o projeto opera com o apoio de 148
voluntarios, num espaco cedido pela CMC, que preparam e entregam refeicdes
aos beneficiarios.
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. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas

Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da Beira

0 Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da Beira (BACB), constituido em

2002, tem o objetivo de contribuir para dar uma resposta ao problema da fome. | Promotor: Banco

A criacdo do BACB justificou-se pela existéncia de populagdes desfavorecidas | Alimentar Contra a
5114 | na Cova da Beira, ndo so nos centros urbanos, onde a pobreza era muitas vezes | Fome da Cova da Concelho 2025 o

envergonhada, mas também no meio rural, onde a alimentac3o era pobre e | Beira (BACB)

necessitava de ser complementada. No ano de 2024 a campanha da primavera Parceiros: CMC

contou com cerca de 800 voluntarios, em 50 lojas de 20 localidades e foi ’

possivel angariar 29 192 kg de alimentos, com os quais se prevé ajudar

aproximadamente 4000 pessoas.

Mercearia Social

A Mercearia Social consiste na atribuicdo de cabazes de alimentos a familias picete e he Indicadores: N° de pessoas
5115 | carenciadas. Nesta resposta social de apoio alimentar, a Misericérdia da | Parceiros: Banco Concelho 2025 apoiadas

Covilh3 organiza cabazes alimentares com recurso aos géneros alimentares | Alimentar e Metas: 80 pessoas

doados pelo Banco Alimentar Cova da Beira, de quebras alimentares de um | Protocolo Realimenta ’

hipermercado e doagoes particulares.

Cantina Social

A Cantina Social, inserida na rede solidaria de cantinas sociais, no ambito do Promotor: SCMC

Programa de Emergéncia Alimentar (PEA) do Instituto da Seguranca Social, I.P., ' Indicadores: N° de refeigoes

destina-se ao fornecimento de refeicdes, a pessoas e familias economicamente | Parceiros: Protocolo entregues a pessoas em
5116 | desfavorecidas. Esta resposta social tem como principal objetivo garantir | de Cooperacio com Concelho 2025 situacdo de caréncia

diariamente alimentacdo quente a populacao carenciada, bem como, sinalizar e | Instituto de . - 2t

. . . - . - . Metas: 38 refeigoes diarias

diagnosticar situacoes, tendo em vista um encaminhamento para outras | Seguranga Social, IP

instituicdes (seguranca social, centro de salde, estabelecimentos de ensino e

formacgao).
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5.117

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social - SAAS Covilha

0 SAAS - Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, é um servigo que
assegura o atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias em
vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de emergéncia social. O
atendimento/acompanhamento social estd direcionado para familias em
vulnerabilidade social e com necessidade de apoio psicossocial, seja
diariamente, no Campus da Misericérdia, seja de forma descentralizada nas
Freguesias do Concelho da Covilh3a, sempre se se justifica.

Através de uma equipa multidisciplinar, o trabalho desenvolvido visa informar,
aconselhar e encaminhar para respostas, servicos ou prestagbes sociais
adequadas a cada situacdo; contribuir para a aquisicdo e/ou fortalecimento das
competéncias das pessoas e familias, promovendo a sua autonomia e
fortalecendo as redes de suporte familiar e social, assegurar o
acompanhamento social do percurso de insercao social; e, mobilizar recursos
da comunidade adequados a progressiva autonomia pessoal, social e
profissional.

0 SAAS Covilha assenta num modelo de organizacdo, que tem por base uma
légica de intervencdo articulada e integrada de entidades com responsabilidade
no desenvolvimento de acdo social. Visa potenciar uma atuacao planeada dos
diversos organismos e entidades envolvidas para garantir o interesse publico.
Promove a implementagcdo de novos mecanismos de atuacao e diferentes
estratégias de acdo em resposta as necessidades sociais.

Com capacidade para realizar entre 200 e 350 atendimentos/acompanhamentos
sociais mensais, o SAAS Covilh3 entre abril e dezembro de 2023 o niimero de
processos assegurados pelo SAAS fixou-se em 1 011, verificando-se uma
relativa concentragdo na UF da Covilhd e Canhoso (475 processos). Em
dezembro desse ano, encontravam-se em vigor 270 Acordos de Intervencao
Social (AIS), que firmavam o plano de inser¢do dos agregados acompanhados.
No que respeita ao tipo de pedido de apoio solicitados ao SAAS, destacam-se
0os apoios econdmicos, elegiveis para aprovagdo apos transferéncia de
competéncias para o municipio desde setembro de 2023. Estes pedidos sdo
maioritariamente para pagamento de dividas diversas, despesas fixas mensais,
medicamentos e apoio a subsisténcia.

As Técnicas de SAAS para além de precederem a andlise dos pedidos de apoio
socio econdmico de todos os Municipes que ndo sejam beneficidrios da

Promotor: CMC -
Protocolo com SCMC

Parceiros: Entidades
Pdblicas e Privadas
das dreas de: satde,
educacao, habitacao,
protecdo social,
emprego e formacao,
equipamentos
sociais, forcas de
seguranca, justica e
autarquias.

Concelho

2025

Indicadores: N° de
atendimentos e
acompanhamentos sociais

Metas: 200 a 350
atendimentos/
acompanhamentos sociais
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Entidades Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

territorial temporal metas

prestacao social RSI, procedem ao apoio e acompanhamento de pessoas idosas,
em situagao de isolamento e de necessidade de encaminhamento diverso, quer
ao nivel do pedido de maior acompanhado, quer no encaminhamento para vaga
social, através da Seguranca Social. Procedem, ainda, ao tratamento de
processos que carecem de integracdo em UCCI e também trabalham as
sinalizacdes da LNES (Linha Nacional de Emergéncia Social), bem como tém
assento no NLGPI, na medida em que tratam de processos da Garantia para a
Infancia, por via da delegacdo de competéncias atribuidas ao Municipio.
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Objetivo Geral 5.2. Promover o sucesso escolar e melhorar as qualificagoes da populacgao

PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
Projeto “Eu Sou +”
0 projeto "Eu Sou Mais", que surgiu a partir de uma candidatura integrada no
Plano Inovador de Combate ao Insucesso Escolar da Comunidade
Intermunicipal Beiras e Serra da Estrela, foi criado em 2019, tendo como base Promotor: CMC Indicadores: N° de
521 | o contexto de reforco e descentralizacdo de competéncias do Estado na area ’ Concelho 2025 participantes
da educacdo. Neste Ambito, foi criada uma equipa multidisciplinar constituida | Parceiros: CLAS-CVL Metas: 500 pessoas
por técnicos especializados, com o objetivo trabalhar e intervir com alunos/as ’ P
das escolas do pré-escolar e do 1-° ciclo do concelho da Covilhd. No dmbito
deste projeto, foram definidas 5 dreas de intervencdo: Brincadeiras de Pais e
Avés; Ciéncia Divertida; Literacia Digital; Mdsica; Tecer.
Indicadores: N° criangas e
Promotor;: SCMC jovens participantes nas
CTRL KIDS Parceiros: atividadgs que expressam
. . . . 5 " Agrupamento de nova agquisicao 0 "
0 projeto CTRL Kids tem como objetivo democratizar o acesso a educagao em Escolas Péro da competencias pessoais,
522 | tecnologia e promover uma inclusdo tecnolégica e social mais ampla. Através Covilha: CMC: Lions Concelho 2025 sociais e digitais; N°
de um programa inovador de capacitagao digital e codificagdo, procura Clube d'a Covilhé' 0 voluntarionenvolvidos na
capacitar criangas e jovens, oferecendo-lhes as ferramentas necessarias para Mundo da Carolir:na dinamizagao das atividades
o seu desenvolvimento no mundo digital. S . do projeto
Associacao; RU.DE;
UBI Metas: 144 criangas e jovens
do 2° e 3° ciclo
Apoio a Aquisigdo de Cadernos de Fichas . s Indicadores: N.° de criangas;
523 _— ) ) Promotor: UF Covilhd | UF Covilha 2025 N.° de familias
A UF de Covilha e Canhoso apoia as criangas que se encontram a frequentar o | o Canhoso e Canhoso
Ensino Bésico, apoiando as familias na aquisi¢do de cadernos de fichas. Metas: 100 criangas/familias
f’;\\\\” - e 5 Financiado pela
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ER Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
territorial temporal metas
CLDS.56.COVILHA | ATIVIDADE 4 INforma et e Y0 Ch
Realizac3o de sessdes informativas e de encaminhamento de pessoas em desempregados .
situacdo de desemprego para oportunidades de qualificacio desenvolvidas _ encaml.nhadcls para acoes
pelas organizacdes publicas e privadas. Estas sessées serdo realizadas na | Promotor: SCMC de q.ual.|f|cag.:ao°escolar efou
52.4 | sede de concelho (cidade) e em itinerancia pelas suas diversas freguesias. Em | p5rceiros: Beira Concelho 2025 profissional; N°de
paralelo, tanto a divulgagdo do cronograma das agbes como o conteido da | Serra e CooLabora desempregados inseridos
informagdo e conteldo/descritivo das ofertas de formagdo profissional serdo em agoes de qualificagao
divulgadas nas redes sociais do projeto. escolar e/ou profissional
Entidade executora da agdo: SCMC Metas: 100 pessoas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 7 Empreende Jovem
AcbGes com objetivo de estimular e reforgar as capacidades empreendedoras
dos jovens. A participacdo de jovens na atividade «Competéncias ) .
Empreendedoras» permitir-lhes-a desenvolver um conjunto de competéncias '"d"?a_d°"951 N°® de IOVENS
que sdo essenciais no contexto atual e que possibilita alargar o seu leque de | Promotor: SCMC participantes nas sessoes
525 | oportunidades futuras. Serdo concretizadas diversas atividades préticas que | parceiros: Beira Concelho 2025 «Competencias

proporcionam aos jovens experiéncias marcantes que terminam com UM | Serra e Coolabora Empreendedoras»
momento Cln_ic_o.de «Concurso de Ideias», aberto ‘g comunidade, onde os jovens Metas: 250 jovens
terao a possibilidade de demonstrar o seu potencial, vivenciar uma experiéncia
empreendedora e apresentar os seus projetos e/ou ideias para o territério.
Entidade executora da agao: SCMC
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Objetivo Geral 5.3. Promover a criagao de emprego e a insercao no mercado de trabalho da populagao
desempregada

Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /

Entidades o
territorial temporal metas

Gabinete de Apoio a Criacdo de Emprego

A Beira Serra faz parte da rede nacional de entidades credenciadas pelo IEFP
como Entidade Prestadora de Apoio Técnico (EPAT), e presta servigos de apoio
técnico a promotores desempregados de projetos para a criacdo de emprego.
Entre as suas principais atividades estdo a realizagdo de reunides com
promotores desempregados para fornecer informag6es e consolidar ideias de | Promotor: Beira
negdcio; a prestacdo de apoio técnico a promotores desempregados de | Serra

projetos de criacdo do préprio emprego, no dmbito de medidas e programas de
apoio ao empreendedorismo executadas pelo IEFP; a criagdo e estruturagao

Indicadores: N° de
participacdes em eventos;
N° de atendimentos/
acompanhamentos; N° de
Concelho 2025 pessoas que constituiram
Parceiros: IEFP; empresas

5.3.1

das candidaturas de criacdo do préprio emprego, nomeadamente a elaboragdo Celzs Metas: 2 eventos; 15
dos planos de investimentos e de negdcios; o acompanhamento e apoio na atendimentos; criagdo de 3
consolidagdo dos projetos durante os dois primeiros anos de atividade dos empresas

promotores; a participacdo em feiras e outras iniciativas de promocao de
Emprego; a organizacao de iniciativas coletivas para capacitar e direcionar a
populagdo desempregada para o mercado de trabalho.

Captagao de empresas para as zonas industriais existentes no concelho
Indicadores: N.° de postos de

Com a existéncia de dois parques industriais no concelho da Covilhd (Zona | Promotor: CMC S TP trabalho criados

3.2 | |ndustrial do Canhoso - ja executado - e Zona Industrial do Tortosendo - em
vias de expansao), permite a fixacdo de novas empregas e, consequentemente,
a criagdo de novos postos de trabalho.

RIS ET IS Metas: 50 postos de trabalho
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Ambito

territorial

Ambito

PLANO DE AGAO 2025

Indicadores de realizagdo /
metas

CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 1 Atitude Oficinas Criativas

Desenvolver OFICINAS CRIATIVAS para pessoas em situacao de desemprego
com o objetivo de as empoderar com competéncias, instrumentos e
ferramentas que lhes permitam um acesso mais facilitado ao mercado de
trabalho. O desenvolvimento desta atividade compreende a sua dinamizacao,
em estreita cooperacdo com o IEFP e GIP da Covilh3, através de diferentes
sessdes direcionadas a empregabilidade, no sentido de potencializar o

Promotor: SCMC

temporal

Indicadores: N° de oficinas
realizadas durante os quatro
anos de execucao do

Pretende-se nesta ac3o, também, dinamizar a OLA EMPREGO como um espaco
de partilha, no qual estardo reunidos diferentes saberes num Unico ambiente.
Em paralelo, tanto a divulgacio do cronograma das acdes como o conteldo da
informacdo e contelido/descritivo das ofertas de emprego (oportunidades de
emprego da Covilhd e também outras a nivel regional, nacional e internacional)
serdo divulgadas na rede social utilizada para divulgagao do projeto.

Entidade executora da agdo: SCMC

Parceiros: Beira
Serra e CoolLabora

>33 | Conhecimento de pessoas em situacdo de desemprego relativamente as Parceiros: Beira Concetho 2023 ?dr:git:égriii)p:rr:us:li?j:;gts)
competéncias e capacidades individuais. Por fim, prevé-se que as OFICINAS Serra e Coolabora de desemprego
CRIATIVAS disponibilizem o acesso a instrumentos/ ferramentas que
permitam uma procura ativa de emprego (acesso a internet, realizacio do Metas: 80 pessoas
curriculo, preparacdo para entrevistas de emprego, entreajuda para a procura
de emprego).
Entidade executora da agdo: SCMC
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 2 OLA EMPREGO .

Indicadores: N° de pessoas
Realizacao, em estreita cooperacao com o IEFP da Covilhd, de agdes de em situacao de desemprego
informacado e sensibilizagdo na sede de concelho e pelas diversas freguesias participantes (destinatarios);
do concelho, com o objetivo de informar (os desempregados) sobre as medidas N° de pessoas em situagao
ativas de emprego e oportunidades de emprego em organizacdes (IPSS's, ONG de desemprego capacitadas;
e empresas). Simultaneamente, nestas acdes, serdo também divulgadas as . N° de encaminhamentos dos
- Promotor: SCMC N

oportunidades de emprego do/no concelho. desempregados; N° de

5.3.4 Concelho 2025

pessoas em situacdo de
desemprego inseridas em
medidas ativas de emprego
e/ou oportunidades de
insercao em organizagdes
do territério

Metas: 300 pessoas
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PLANO DE AGAO 2025

. Ambito Ambito Indicadores de realizagdo /
Entidades o
territorial temporal metas
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 3 Tecer Ideias
Tecer Ideias é uma ac3o que visa promover o autoemprego e o Indicadores: N° de
empreendedorismo entre as pgpulagﬁes com maiores dificuldades de acesso e .organizadOS' N®
ao mercado de trabalho, através da apresentacdo de instrumentos de apoio a s '
criacdo de empresas e do proprio emprego. 2 GRS oS
desempregados presentes
Desta forma, pretende-se desenvolver um conjunto de atividades entre as | Promotor: SCMC nos workshops; N° de
535 | quais se destacam: Organizagdo de Workshops junto dos destinatarios sobre Parceiros: Beira Concelho 2025 encaminhamentos para
tematicas facilitadoras do processo de criacdo do autoemprego; Acompanhar Serra e Ct.JoLabora EPAT do IEFP; N° de
os destinatdrios com ideias geradoras de autoemprego e participar na candidaturas formalizadas
preparacdo da validac3o da ideia de negdcio e da implementacdo de um plano junto do IEFP para serem
estratégico; Encaminhamento do destinatario para a fase de Apoio Técnico da apoiadas pelo PAECPE
EPAT do IEFP, no sentido de dar sequimento para a criacao e estruturacao do Metas: 20 pessoas
projeto e da ideia de negdcio. )
Entidade executora da acdo: Beira Serra
" Indicadores: N° de entidades
CLDS.5G.COVILHA | ATIVIDADE 5 Job4all empregadoras contatadas;
Acdo que visa a sensibilizacio dos empresdrios, das instituicdes e das N°® de 39_565 realizadas; N°®
entidades empregadoras do concelho da Covilhd para a integragdo profissional | promotor: SCMC de candidaturas
534 de pessoas pertencentes a grupos vulneraveis, designadamente na insercgéo _ _ Concelho 2025 formallzadas a medidas
" socioprofissional e regresso ao mercado de trabalho do cuidador informal, de | Parceiros: Beira ativas d_e emprego, por parte
pessoas com deficiéncia, de pessoas LGBTQIA+ e migrantes, nomeadamente ao | Serra e CoolLabora das entidades
abrigo das medidas ativas de emprego. empregadoras
sensibilizadas
Entidade executora da acdo: Beira Serra
Metas: 30 pessoas
P
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